
ISBN 978-5-9614-3065-3 (рус.)
ISBN 978–1 250 169 709 (англ.)

© Haider Warraich, 2019
© Издание на русском языке, перевод, оформление. 

ООО «Альпина Паблишер», 2021

УДК 616.1
ББК 54.101
 В18

Переводчик Ксения Артамонова
Редактор Александр Анваер, врач первой категории, кардиолог, 

эндокринолог, реаниматолог, анестезиолог

Варрайч Х.
В18  Сердце, которое мы не знаем: История важнейших открытий и будущее 

лечения сердечно-сосудистых заболеваний / Хайдер Варрайч ; Пер. с англ. — 
М. : Альпина Паблишер, 2021. — 352 с.

ISBN 978-5-9614-3065-3

По данным Всемирной организации здравоохранения, люди чаще всего 
умирают именно от сердечно-сосудистых заболеваний. Практикующий аме-
риканский кардиолог Хайдер Варрайч увлекательно и подробно рассказывает 
о нашем сердце — таком важном, но таком уязвимом органе. Вы узнаете о строении 
и функциях сердца и коронарных сосудов, о самых распространенных болезнях, 
их диагностике, лекарствах, а также о плюсах и минусах популярных методов 
лечения — катетеризации, кардиостимуляции и электроимпульсной терапии. 
Книга полна историй из практики автора и его коллег и отсылок к истории меди-
цинской науки. Хайдер Варрайч объясняет, почему женщины страдают теми же 
сердечными заболеваниями, что и мужчины, но тип заболевания у них совершенно 
иной, что общего у коронарных и онкологических заболеваний, как эволюция 
могла привести нас к настоящей эпидемии ишемической болезни, рассуждает 
о нынешнем состоянии мировой клинической кардиологии и перспективах ее 
развития в эпоху внедрения искусственного интеллекта.
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