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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность исследования. Современные исследования педагогов, 

врачей указывают на низкий уровень состояния здоровья школьников: 

недостаточное развитие двигательных качеств, ослабление общей 

работоспособности, нарушение функциональных свойств организма. Общая 

физическая подготовка школьников имеет негативную тенденцию. Понижается 

как уровень теоретических знаний в области физической культуры и спорта, так и 

двигательные навыки, и умения в выполнении базовых физических упражнений. 

Исследователи отмечают также уменьшение интереса обучающихся к 

традиционным урокам физической культуры в школе [10; 20; 19; 34]. 

Значительную часть времени, отведенную на отдых, современные 

школьники тратят на развлечения, малоподвижные игры с использованием 

электронных устройств – компьютеров, смартфонов.  

Актуальной задачей современного этапа становится разработка 

комплексного подхода к изучению вопроса проведения свободного времени, 

добровольного участия обучающихся во внеурочных занятиях, имеющих 

физкультурно-рекреационную направленность с целью повышения 

эффективности физического воспитания школьников. 

Цель исследования – совершенствование физического воспитания 

учащихся старших классов общеобразовательных школ средствами 

физкультурно-рекреационной деятельности. 

Объект исследования – физическое воспитание учащихся старших классов 

общеобразовательных школ г. Ногинска. 

Предмет исследования – система организации внеклассных мероприятий 

по физическому воспитанию средствами физкультурно-рекреационной 

деятельности.  

Гипотеза исследования - предполагалось, что организация внеклассных 

мероприятий по физическому воспитанию с учащимися старших классов 

общеобразовательных школ средствами физкультурно-рекреационной 
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деятельности с учетом возможностей школьников в период досуга способствует 

как повышению двигательной активности школьников, так и возрастанию 

мотивации к занятиям в школе в целом. 

Задачи исследования:  

1. Изучить вопрос организации свободного времени школьников старших 

классов. 

2. Выявить средства физкультурно-рекреационной деятельности для 

организации и проведения внеклассных мероприятий со школьниками 

старших классов. 

3. Разработать и экспериментально обосновать методику организации 

внеклассных мероприятий физкультурно-рекреационной направленности 

в физическом воспитании учащихся старших классов с учетом 

возможностей школьников в период досуга. 

Практическая значимость проведенного исследования состоит в 

возможности применения на практике разработанного комплексного подхода к 

изучению вопроса организации свободного времени школьников, реализации 

физкультурно-рекреационных средств в рамках внеклассных мероприятий. 

Физкультурная деятельность в период досуга позволит создать в средней 

образовательной школе оптимальные условия для полноценного развития 

школьников, формирования осознанного отношения к своему здоровью, 

самореализации внутренних резервов, не востребованных в обычных условиях. 
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