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Учебное пособие построено в соответствии с рабочей про-

граммой по дисциплине валеология. В нем представлен крат-

кий материал по  основным темам учебных занятий, задания 

для оценки уровня здоровья, перечень литературы.  

Учебное пособие предназначено для студентов вузов фи-

зической культуры специальностей «Физическая культура и 

спорт», «Социально-культурный сервис и туризм», «Адап-

тивная физическая культура», «Рекреация и спортивно-

оздоровительный туризм», а также для специалистов сферы 

физкультурно-оздоровительной деятельности. 
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