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ВВЕДЕНИЕ 
 

Всесторонность и многоликость развития современного спорта, 
как отмечено в профессиональном учебно-методическом пособии 
«Исторические и современные тенденции развития теории и мето-
дики основ физического воспитания и спорта», основательно обос-
новывается историческими тенденциями и начинаниями в сфере 
физическо-спортивной деятельности наших предков, а также их 
продолжателей в настоящее время. 

Во временном интервале развития спорта присутствует четкая 
закономерность его становления и развития: от практики к теории и 
от теории к практике. 

Время безудержно стремится вперед, определяя за собой все 
новые начинания, открытия и рекорды, застолбив реальные истори-
ческие этапы, а именно: первобытно-общинный строй; народные 
формы физического воспитания; современные виды спорта; детская 
и школьная системы физического воспитания и образования, а так-
же международное спортивное движение. 

В представленном учебно-методическом пособии осуществлена 
вполне обоснованная полемика по научно-методическим аспектам 
физической культуры и спорта, таким как: физическое развитие за-
нимающихся физической культурой и спортом, реакция организма 
на физические и психические нагрузки, рассматриваются факторы 
акклиматизации и адаптации, военно-прикладной аспект и т.д. 

Основная суть представленных методических положений сво-
дится к тому, чтобы более четко проследить во временно-
историческом ракурсе рождение, становление и развитие теории и 
методики мировой системы физической культуры и спорта. 
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