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书书书

再版前言
针灸学是中国传统医学的一个重要组成部分，历经数千年而

兴盛不衰，其根本缘由在于临床疗效显著，操作方法简便易行，
自身调理无毒副作用，因而深受广大群众欢迎。为了使广大医务
工作者更快地掌握针灸技术，更好地发挥针灸学在防治疾病中的
作用，我们编写了这本《袖珍针灸手册》。本书自１９８８年１２月
第１版，２０００年９月第２版以来，到目前为止先后印刷了６次。
由于医学迅速发展，国内外读者越来越多，原书内容已不能满足
读者需要，故此，我们对本手册进行了重新编写。

在修订中，我们着眼于临床，力求简便实用。在经络与
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腧穴部分，着重介绍了常用腧穴（经穴１９８，经外穴３３，耳
穴１３）的标准定位、主治和刺法。在治疗概要部分，阐述了
针灸常用的器具和施治方法。为了突出“手册”的特点，在
编写上少于说理，侧重方法介绍。最后是常见病的治疗，着
重介绍了急症、内、外、妇、儿、五官科百余种针灸疗效显
著的多发病和常见病。病因与辨证，理论简明扼要，针灸治
疗重点论述，既注意总结古人的经验，同时又介绍了一些现
代的研究成果；在防治疾病方法的选择上，也以简捷有效为
原则，突出实用，力避繁琐，使其紧密结合于临床，力求成
为医务工作者针灸临床的实用手册。

由于作者水平所限，书中不当之处在所难免，希望广大
读者批评指正。

康锁彬
·２·
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经络与腧穴
一、经络 （３ ）

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 （一）经络系统的组成 （４ ）
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　 （二）十二经脉 （４ ）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 １ 体表分布规律 （５ ）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ２ 表里属络关系 （５ ）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ３ 循行走向与交接 （６ ）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 （三）奇经八脉 （７ ）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 １ 循行 （８ ）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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　 　 ２ 作用 （８ ）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 （四）十五络 （９ ）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

二、腧穴 （９ ）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 （一）分类 （１０ ）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 １ 十四经穴 （１０ ）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ２ 奇穴 （１０ ）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ３ 阿是穴 （１１ ）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 （二）定位方法 （１１ ）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 １ 骨度分寸法 （１１ ）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ２ 自然标志法 （１４ ）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ３ 手指同身寸法 （１５ ）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 （三）治疗作用 （１６ ）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 （四）十四经腧穴 （１７ ）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 １ 手太阴肺经 （１７ ）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ２ 手阳明大肠经 （２３ ）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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　 　 ３ 足阳明胃经 （３１ ）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ４ 足太阴脾经 （４７ ）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ５ 手少阴心经 （５４ ）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ６ 手太阳小肠经 （５９ ）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ７ 足太阳膀胱经 （６５ ）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ８ 足少阴肾经 （８４ ）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ９ 手厥阴心包经 （９１ ）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 １０ 手少阳三焦经 （９６ ）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 １１ 足少阳胆经 （１０４）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 １２ 足厥阴肝经 （１１７）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 １３ 督脉 （１２４）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 １４ 任脉 （１３３）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 （五）经外穴 （１４３）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 １ 头颈部 （１４３）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ２ 躯干部 （１４９）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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　 　 ３ 四肢部 （１５２）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

治疗概要
一、刺法 （１５９）

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 （一）毫针刺法 （１５９）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 １ 刺前准备 （１５９）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ２ 进针法 （１６１）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ３ 针刺的角度 （１６３）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ４ 针刺的深度 （１６４）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ５ 行针与得气 （１６５）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ６ 针刺补泻 （１６７）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ７ 留针与出针 （１６９）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ８ 注意事项 （１６９）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ９ 异常情况的处理 （１７０）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 （二）其他针法 （１７２）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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　 　 １ 三棱针 （１７２）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ２ 皮肤针 （１７４）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ３ 电针 （１７６）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ４ 水针 （１７８）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ５ 耳针 （１７９）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

二、灸法 （１８８）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 （一）常用灸法 （１８９）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 １ 艾炷灸 （１８９）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ２ 艾卷灸 （１９２）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ３ 温针灸 （１９３）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 （二）适应证 （１９４）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 （三）注意事项 （１９４）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

三、拔罐法 （１９５）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 （一）罐的种类 （１９５）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 １ 竹罐 （１９５）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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　 　 ２ 陶罐 （１９６）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ３ 玻璃罐 （１９６）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 （二）拔罐的方法 （１９６）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 １ 火罐法 （１９７）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ２ 水煮法 （１９８）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 （三）起罐 （１９８）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 （四）注意事项 （１９９）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

四、治疗原则 （１９９）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 （一）阴阳 （２００）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 （二）表里 （２００）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 （三）寒热 （２０１）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 （四）虚实 （２０１）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

五、配穴处方 （２０２）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 （一）选穴规律 （２０２）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 １ 近部取穴 （２０２）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

·６·

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718508
https://rucont.ru/efd/718508


　 　 ２ 远部取穴 （２０３）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ３ 随证取穴 （２０３）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 （二）常用配穴法 （２０４）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 １ 本经配穴法 （２０４）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ２ 表里配穴法 （２０５）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ３ 前后配穴法 （２０５）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ４ 上下配穴法 （２０５）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ５ 左右配穴法 （２０６）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 （三）特定穴的应用 （２０６）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 １ 五输穴 （２０７）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ２ 俞、募穴 （２０９）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ３ 原、络穴 （２１１）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ４ 八脉交会穴 （２１３）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ５ 八会穴 （２１４）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 ６ 郄穴 （２１４）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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　 　 ７ 下合穴 （２１５）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

常见病的治疗
一、急症 （２１９）

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

昏迷（２１９）　 休克（２２１）　 中暑（２２２）　 中风（２２４）　 头痛（２２８）　
二、内科疾病 （２３１）

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

感冒（２３１）　 气管炎（２３３）　 支气管哮喘（２３６）　 高血压病（２３９）
冠心病（２４１）　 心律失常（２４４）　 心神经官能症（２４６）　 癔症（２４９）
神经衰弱（２５２）　 老年性痴呆（２５５）　 精神分裂症（２５８）　 癫痫（２６０）
面神经炎（２６３）　 面肌痉挛（２６５）　 膈肌痉挛（２６８）
神经性呕吐（２７０）　 慢性胃炎（２７２）　 溃疡病（２７５）　 胃下垂（２７８）
急性胃肠炎（２８０）　 习惯性便秘（２８２）　 胃肠神经官能症（２８５）
痢疾（２８８）　 疟疾（２９１）　 尿潴留（２９３）　 遗尿（２９６）
遗精（２９８）　 阳痿（３００）　 早泄（３０２）　 多发性神经炎（３０５）
周期性麻痹（３０７）　 痹证（３１０）　 腰痛（３１２）
·８·
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三、外科疾病 （３１５）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

乳腺炎（３１５）　 阑尾炎（３１７）　 胆囊炎与胆石症（３２０）
胆道蛔虫症（３２２）　 直肠脱垂（３２４）　 单纯性甲状腺肿（３２６）
肩关节周围炎（３２８）　 落枕（３３１）　 扭挫伤（３３３）
神经性皮炎（３３５）　 丹毒（３３８）　 脑震荡（３４０）　 颈椎病（３４２）
截瘫（３４６）　 坐骨神经痛（３４８）　 三叉神经痛（３５０）
肋间神经痛（３５２）　 股外侧皮神经炎（３５４）
腱鞘囊肿（３５７）　 破伤风（３５９）　 痔疮（３６０）　 带状疱疹（３６３）
斑秃（３６６）　 荨麻疹（３６８）　 脂溢性皮炎（３７１）

四、妇科疾病 （３７３）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

月经不调（３７３）　 痛经（３７６）　 经闭（３７９）
功能性子宫出血（３８２）　 妊娠呕吐（３８４）　 胎位不正（３８６）
缺乳（３８７）　 子宫脱垂（３９０）　 盆腔炎（３９３）
更年期综合征（３９５）　 不孕症（３９８）

五、儿科疾病 （４０２）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

百日咳（４０２）　 腮腺炎（４０４）　 急惊风（４０６）
·９·
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小儿腹泻（４０８）　 小儿营养不良（４１１）　 小儿麻痹症（４１３）
小儿舞蹈症（４１６）　 小儿多动症（４１７）　 小儿流涎症（４１９）

六、五官科疾病 （４２１）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

聋哑症（４２１）　 耳鸣症（４２２）　 非化脓性中耳炎（４２４）
梅尼埃病（４２６）　 鼻出血（４２８）　 慢性鼻炎（４３０）　 鼻窦炎（４３２）
急性咽喉炎（４３４）　 慢性咽炎（４３６）　 失音（４３８）　 牙痛（４４０）
急性结膜炎（４４２）　 近视（４４４）　 眼睑下垂（４４５）　 眼底病（４４７）

·０１·
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