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Озонотерапия: микрогемодинамические аспекты
А. Г. Куликов
ГБОУ Российская медицинская академия последипломного образования, Москва

В патогенезе многих заболеваний расстройства 
микроциркуляции играют значительную, а иногда и 
ведущую роль [3, 7, 8]. Это относится не только к раз-
личной патологии сердечно-сосудистой системы, но и 
к заболеваниям пищеварительной системы и органов 
дыхания, поражениям кожи, эндокринным нарушени-
ям и т. д. Как правило, обострение патологического 
процесса или прогрессирование болезни сопровожда-
ется усугублением нарушений микрогемодинамики, 
тогда как при стихании обострения часто можно на-
блюдать их некоторый регресс. Важность микроцир-
куляции как конечного звена всей системы кровообра-
щения обусловлена тем, что именно на этом уровне 
обеспечивается доставка кислорода к тканям, а значит, 
расстройства микроциркуляции лежат в основе тро-
фических нарушений, приводят к ухудшению функ-
ционального состояния различных органов и систем.

В последние годы появилось значительное коли-
чество исследований, свидетельствующих о возмож-
ности коррекции нарушений микрогемодинамики с 
помощью лечебных физических факторов. Одним 
из высокоэффективных методов физиотерапии, без-
условно, является лечебное применение озона [1, 
2, 4, 6], обладающего мощным антигипоксическим 
действием, улучшающим гемодинамику и микро-
циркуляцию. Использование различных методик 
озонотерапии способно существенно усиливать кис-
лородтранспортную функцию крови, улучшать ее 
реологические свойства, активировать метаболиче-
ские процессы, оказывать противовоспалительное и 
трофическое действие [1, 5]. Одним из важных био-
логических эффектов системного воздействия озона, 
объясняющих широту его клинического примене-
ния, является способность осуществлять коррекцию 
имеющихся при многих заболеваниях нарушений 
соотношения интенсивности процессов перекисного 
окисления липидов и активности антиоксидантной 
системы организма [6].

Целью настоящей работы явилась оценка возмож-
ности применения местной, общей (системной) и 
комбинированной методик озонотерапии для устра-
нения микрогемодинамических расстройств у паци-
ентов с различной патологией.

Материалы и методы
Было проведено изучение влияния озонотерапии 

на процессы микроциркуляции при заболеваниях, раз-
личных по этиологическим и патогенетическим мо-
ментам, локализации и характеру поражений тех или 
иных органов и систем. В частности, были выбраны 
пациенты с воспалительными и эрозивно-язвенными 
поражениями гастродуоденальной области, патологи-
ей кожи (экзема), а также сахарным диабетом с нали-
чием диабетической микроангиопатии.

Известно, что воспаление слизистой гастродуоде-
нальной области (как с наличием язв или эрозий, так 
и без них) сопровождается значительными наруше-
ниями ее кровоснабжения, тогда как при рубцевании 
язв и стихании воспаления удается констатировать 
некоторое улучшение, а иногда нормализацию на-
рушенных микрогемодинамических показателей. Ра-
нее характер микроциркуляции в слизистой гастро-
дуоденальной зоны в основном оценивали с помо-
щью морфологических исследований биопсийного 
материала либо по данным конъюнктивальной био-
микроскопии, что лишь косвенно характеризовало 
имеющиеся нарушения.

В последние годы появилась возможность бы-
строй и неинвазивной оценки характера микрогемо-
динамики в различных участках кожи и слизистой, а 
также наблюдения за ее изменениями под влиянием 
проводимой терапии с помощью метода лазерной 
допплеровской флоуметрии (ЛДФ), позволяющего 
оценить состояние кровотока на капиллярном, пре- и 
посткапиллярном уровнях [3, 7]. В связи с этим нами 
был использован данный метод изучения микроцир-
куляции у больных с воспалительными и эрозивно-
язвенными поражениями слизистой желудка и две-
надцатиперстной кишки.

Исследования выполняли совместно с канд. мед. 
наук С. Н. Зеленцовым. Использовали аппарат ЛДФ 
«ЛАКК-01» («ЛАЗМА», Россия) со специальным 
зондом, вводимым через биопсийный канал эндоско-
па во время выполнения диагностических исследо-
ваний и устанавливаемым в антральном отделе, теле 
желудка и луковице двенадцатиперстной кишки. 
Время записи в 1 точке составляло от 40 до 120 с. 
Полученные данные были в дальнейшем подвергну-
ты специальной компьютерной обработке.

Всего было проведено изучение микроциркуляции 
в слизистой гастродуоденальной области у 41 боль-
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