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ЭКСПЕРТНОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОГО СОВЕТА

АССОЦИАЦИИ МИНИ-ФУТБОЛА РОССИИ

Андреев С. Н. – президент Ассоциации мини-футбола 
России, член комитета футзала УЕФА,
кандидат педагогических наук, профессор.

На программу интегративного курса по физической 

культуре для детей младшего школьного возраста. Ав-

торы составители Грибачева Марина Анатольевна – ру-

ководитель структурного подразделения Центра орга-

низационно-методического обеспечения физического 

воспитания Департамента образования города Москвы, 

к.п.н., и Круглыхин Валерий Андреевич – методист Центра организацион-

но – методического обеспечения физического воспитания Департамента 

образования города Москвы, тренер по футболу. 

Представленная работа оформлена по единому требованию к образователь-

ным программам общего и дополнительного образования, представляет собой 

инновационный современный взгляд на развитие физкультурно-спортивного 

образования детей младшего школьного возраста. Содержание данной работы 

соответствует поставленным целям и задачам. Все указанные задачи конкрети-

зируются в структурных разделах программы. Программа имеет четкую струк-

туру, что представляет удобство в пользовании и включает в себя:

• Пояснительную записку;

• Содержание  учебного  материала  и  учебно-тренировочного  процесса  

целевой направленности;

• Сетку часов (на 2 и 3 урока физической культуры); соотношение видов 

подготовки по часам;

• Распределение программного материала по четвертям; распределение 

программного материала по годам (этапам) подготовки;

• Тестовые и контрольные упражнения, как для определения уровня фи-

зической подготовленности, так и для определения формирования дви-

гательных навыков и умений;

• Примерное планирование учебно-образовательного процесса;

• Приложения с подвижными играми, схемами, набором упражнений, на-

правленными на развитие  физических  качеств  и  двигательных  навыков 

формирующих технико-тактическую подготовку юного футболиста;

programma_maket_new.indd   3programma_maket_new.indd   3 21.09.2009   20:40:2621.09.2009   20:40:26

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/214752
http://rucont.ru/efd/214752
http://rucont.ru/efd/214752
http://rucont.ru/efd/214752


• Методические рекомендации по промежуточной и итоговой аттестации, 

перевода воспитанников с одного этапа подготовки в следующий.

В программе конкретно определено содержание учебного материала по 

годам обучения, что является удобным документом, регламентирующим ра-

боту учителя, педагога дополнительного образования, тренера. К программе, 

разработаны и представлены организационно-методические указания по ее 

реализации, методические рекомендации по составлению примерного перс-

пективного планирования, большое внимание уделено теоретической подго-

товке, расписаны по годам обучения требования по ОФП И СФП для каждого 

года обучения, с учетом возрастных особенностей организма.

Разработанная программа является уникальной по своему содержанию, 

позволяющая решать проблемы здоровья, физического развития и привле-

чения подрастающего поколения к регулярным занятиям спортом. Грамотно, 

основательно и последовательно изложены задачи каждого этапа обучения 

данного вида спорта, отмечается сохранение педагогических принципов и 

последовательность обучения. В доступной форме изложен учебный материал 

и материал критериев готовности обучающихся при переходе от одного года 

обучения к другому. Программа интегративного курса по физическому воспи-

танию для детей младшего школьного возраста, отвечает всем необходимым 

требованиям подготовки начинающих спортсменов, а также соответствует 

Федеральному компоненту государственного стандарта начального образо-

вания в образовательной области «Физическая культура». Методы и средства 

реализации данной программы подобраны так, чтобы целенаправленно повы-

шать мотивацию подрастающего поколения к систематическим занятиям фи-

зической культурой и спортом, духовному росту и нравственному воспитанию 

детей. Основной отличительной чертой данной программы является тесное 

сотрудничество учителя и тренера, что позволяет решать поставленные задачи 

образовательной и спортивно-оздоровительной направленности.  В содержа-

ние  программы,  авторами  заложена  идея,  грамотная  и последовательная  

реализация которой  дает возможность отбора талантливых, одаренных ребят-

это переход на более высокий уровень практической работы.

Научно методический совет Ассоциации мини-футбола России вынес решение:

Программу интегративного курса по физическому воспитанию для детей младше-

го школьного возраста авторов Грибачевой М.А. и Круглыхина В.А. рекомендовать 

к внедрению повсеместно на всей территории России, так как она имеет большую 

практическую и методическую значимость для специалистов физкультурно – спор-

тивного профиля, а также является основой государственной программы развития 

Физической культуры и спорта Российской Федерации.
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