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Жизнь вносит коррективы в любые, даже тщательно продуман-
ные планы. Важно правильно воспринимать их, чтобы сохранить 
позитивный настрой. 
Например, если желанный летний отпуск по какой-то причине не 
состоялся или отложен на неопределенный срок, все равно есть 
поводы для оптимизма. Посмотрите, насколько капризна погода 
в разных уголках мира: где-то невыносимая жара, в других реги-
онах – наводнения.  Да и обстановку в ряде стран трудно назвать 
благоприятной для отдыха.
Посетителей сейчас меньше, световой день длиннее, и вполне 
может появиться время на то, до чего раньше не доходили руки. 
В этом номере мы собрали для вас разные советы на любой вкус. 
Кому-то будет интереснее узнать, чем заняться летом в аптеке, 
чтобы оживить покупательскую активность. Кто-то с удоволь-
ствием откроет для себя новое необычное хобби. И наверняка 
многим пригодятся рекомендации по грамотной организации 
физических нагрузок для улучшения здоровья, самочувствия 
и физической формы.
Искренне радуйтесь каждому новому дню, и, где бы вы ни провели 
летние месяцы, пусть они оставят только светлые воспоминания!
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