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Больше не будет
Чиновникам и депутатам 
Ленобласти заморозили зарплаты

СООТВЕТСТВУЮЩЕЕ решение приняли депутаты, рассматривая законопроект о бюджете на 
2016-й и плановый период 2017 — 2018 годов. «Зарплаты останутся прежними, поскольку мы от-
казались от использования в 2016 году инфляционных коэффициентов и прочих надбавок, — 
рассказал корреспонденту «РГ» спикер регионального парламента Сергей Бебенин. — И это рас-
пространяется на всех: и депутатов, и губернатора, и аппарат правительства и парламента».

Ежедневно в отделение флебологии клиники для 
первичной консультации обращаются 20—30 паци-
ентов, и у каждого второго имеется запущенная сосу-
дистая патология ног, а у каждого четвертого — тро-
фические язвы! В основном это пожилые люди, у ко-
торых имеются сопутствующие заболевания. Сосу-
дистые болезни ног серьезно ограничивают возмож-
ности пациентов к передвижению, многие годами не 
выходят из дома, мучаясь от боли. И это происходит в 
огромном городе, в XXI веке!

Варикозная болезнь, посттромботическая бо-
лезнь, лимфостаз, облитерирующий атеросклероз, 
диабетическая ангиопатия — это далеко не полный 
список заболеваний, которые могут приводить к об-
разованию трофических язв на ногах. При длительно 
не заживающей язве могут развиваться осложнения, 
такие как остеомиелит и артрит (гнойное поражение 
костей и суставов), раковое перерождение краев яз-
венного дефекта, рецидивирующие рожистые воспа-
ления, абсцессы и флегмоны голени и стопы. Все это 
может привести в конечном итоге к ампутации.

Возникает вопрос: «Возможно, нет способов ле-
чения подобных заболеваний?»

Но нет, есть много вариантов помощи при появле-
нии трофических язв и сосудистых заболеваний! По-
жилой возраст пациентов, наличие сопутствующей 
патологии — это ограничения со стороны пациента. 
Нежелание лечить или незнание, как лечить, отсутс-
твие необходимых лекарств и физиотерапевтичес-
ких аппаратов, недостаточная квалификация врача 
— это ограничения со стороны медицины.

Да, лечение трофической язвы — это сложный и 
иногда довольно длительный процесс. Но 90 процен-
тов всех язвенных дефектов можно заживить. Врачу 
необходимо знать самому и уметь донести до пациен-
та особенности патологического процесса, который 
развивается и не дает справиться с болезнью. Ведь 
проблема не только в незаживлении язвы, а в недо-
пущении ее появления вновь! И большинству боль-
ных необходимо не только принимать таблетки, а ме-
нять свой образ жизни, что не всегда просто.

Почему лечение трофической язвы представля-
ет собой такую сложную задачу?

Процесс заживления любой раны имеет несколь-
ко основных последовательных фаз течения. Появ-
ление дефекта. Затем фаза воспаления. Очищение 
раны. Грануляция и рубцевание. Эпителизация (по-
явление новой, «молодой» кожи), укрепление и пере-
стройка рубцовой ткани. Особенностью трофических 
язв является своеобразное «застревание» на одной 
из фаз раневого процесса. Эта особенность во мно-
гом объясняет плохую восприимчивость язвы к лече-
нию. Зачастую к появлению язвы приводит комбина-

ция множества факторов (общих и местных), которые 
необходимо учитывать, формируя индивидуальные 
подходы к лечению трофических язв.

Как правильно лечить трофическую язву?
Только комплексное воздействие на заболевание, 

вызывающее появление язвы, в сочетании с совре-
менными методиками местного лечения, учитываю-
щего стадию и форму раневого процесса, способно 
привести хроническую язву к заживлению. Лечение 
трофической язвы — это трудоемкий процесс, требу-
ющий в каждом случае формирования индивидуаль-
ной программы лечения. Способы лечения трофи-
ческих язв могут сильно отличаться в каждом конк-
ретном случае и подбираются специалистом только 
после детального анализа клинической картины и 
истории заболевания, в сочетании с данными лабо-
раторных и инструментальных исследований. В 
большинстве случаев также требуется коррекция со-
путствующей патологии. У многих пациентов с язвен-
ными дефектами имеется сердечная патология, са-
харный диабет, гипертоническая болезнь и т. д.

В нашей клинике мы используем только совре-
менные препараты и инновационные подходы в фи-
зиотерапии. Такие, как озонотерапия, лазерное об-
лучение крови, магнитотерапия, массаж, элект-
ростимуляция и другие. Коротко о некоторых меди-
цинских услугах. 

Использование современных препаратов для 
улучшения микроциркуляции в конечности и обмен-
ных процессов в организме благотворно влияет на 
работу не только сосудов ног, но и на работу сердца и 
внутренних органов.

Озонотерапия обладает многогранным лечебным 
эффектом, а именно, оказывает прямое антибактери-
альное, антивирусное, противогрибковое действие 
при наружном применении. Усиливает микроцирку-
ляцию, повышает снабжение тканей кислородом, 
вызывает иммуномодулирующий эффект при внут-
ривенном. 

Лазерное облучение крови делает форменные 
элементы крови более пластичными, активными, 
оказывает обезболивающее действие. В клинике ис-

пользуется уникальное оборудование, в результате 
воздействия которого пульсовая волна, идущая от 
сердца, достигает более отдаленных участков конеч-
ности, снабжая ее питательными веществами и кис-
лородом.

Это далеко не весь арсенал лечебных процедур, 
которыми обладает наша клиника. При наличии язв 
больших размеров, повторных рецидивах язвенных 
дефектов на голенях помогут наши опытные хирурги. 
Либо путем пластической операции по закрытию ра-
невого дефекта, либо путем операции на венах для 
устранения венозного застоя в ногах как одного из 
главных факторов рецидива заболевания.

Мы предлагаем пройти курсовое лечение амбула-
торно, также ведется круглосуточный прием. При не-
обходимости проводится консультация смежных 
специалистов — кардиолога, невролога, эндокрино-
лога, диетолога, терапевта.

«Клиника доктора Груздева» занимает одно из ве-
дущих мест в городе по лечению патологии сосудов 
конечностей. В нашем центре работают врачи вы-
сшей категории, обладающие огромным опытом в 
лечении заболеваний сосудов и глубокими знаниями 
в своей специализации, что подтверждено много-
численными дипломами и сертификатами.Каждый 
год наша клиника помогает более чем семи тысячам 
пациентов с различными флебологическими нару-
шениями. Ежегодно хирурги-флебологи проводят 
свыше трех тысяч операций различной степени 
сложности. Мы поможем вам справиться с варикоз-
ной и посттромботической болезнями, облитерирую-
щим атеросклерозом, диабетической ангиопатией, 
лимфостазом,  трофическими язвами, а также изба-
виться от отеков, судорог и болей в ногах.

Особое внимание в «Клинике доктора Грузде-
ва» уделяется людям старшего поколения. Мы ле-
чим даже запущенные формы заболеваний сосу-
дов нижних конечностей у пациентов в возрасте 
старше 70 лет.

Предлагаем консультацию врача-флеболога 
на дому. 

НО ПОМНИТЕ: и мы иногда бываем бессильны 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ
Нога пациента до и после терапии. (812) 777-03-60

Подробности и запись на прохождение 
программы по телефону:

Только до 31 декабря воспользуйтесь 
уникальной возможностью 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ВРАЧА-ФЛЕБОЛОГА + 

ДИАГНОСТИКА + АНАЛИЗЫ

 ЗА 950 РУБЛЕЙ!

СПЕЦПРЕДЛОЖЕНИЕ:

 осмотр хирурга-ангиолога (флеболога)
 ультразвуковое исследование вен нижних 

конечностей с допплерографией
 клинический анализ крови*
 консультация и постановка диагноза

БОНУСЫ  ПРОГРАММЫ:

 СКИДКА 10% на круглосуточное 
наблюдение.

 СКИДКА 20% на лазерную коагуляцию 
(является одним из самых современных 
способов лечения патологии вен).

НАШИ ПРЕИМУЩЕСТВА:

 нехирургические подходы, 
не нарушающие привычный ритм жизни;

 высококвалифицированный опытный 
персонал;

 собственная операционная, оборудован-
ная лучшей медицинской техникой;

 все виды операций;
 отсутствие возрастных ограничений 

для пациентов за 70+;
 лучшие цены и спецпредложения!

*Клинический анализ крови сдается при прохожде-
нии лечения
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Трофическая язва — болезнь, с которой можно справиться!Трофическая язва — болезнь, с которой можно справиться!
справиться с крайне запущенными формами за-
болевания. Помогите нам лечить вас качествен-
но и в короткие сроки, не затягивайте с обраще-
нием к специалистам, и ваши ноги скажут вам 
большое спасибо!

СТОП-КАДР

На звонницу Исаакиевского собора подняли Большой праздничный колокол. Это самый массивный из подбора колоколов, его вес составляет 16 тонн. «Мы решили повторить подвиг Монферрана, — рассказал 
корреспонденту «РГ» директор ГМП «Исаакиевский собор» Николай Буров. — Вообще, у него был еще 30-тонный колокол, но он давал настолько тяжелый звук, что послужил причиной трещины в звоннице и 
был признан инженерной ошибкой». Новый колокол займет северо-западную звонницу. Большой полиелейный колокол весом в 10 тонн установлен на северо-восточной. На последней из используемых, юго-
западной звоннице располагается карильон из 14 колоколов весом от 50 килограммов до 6,5 тонны.
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