
3ГЛАВА 1.      Характеристика игры в гандбол

ВВЕДЕНИЕ

Настоящая книга – учебник для студентов, в котором изложе-
но основное теоретико-методическое содержание предмета «Тео-
рия и методика гандбола», предусмотренного учебным планом 
высших учебных заведений физической культуры в качестве дис-
циплины высшего физкультурного образования.

В учебнике представлены основные разделы курса теории 
и методики подготовки гандболистов, изложенные на основе но-
вейших данных в области теории и методики гандбола и спор-
тивной подготовки. В нем освещены все разделы подготовки 
гандболистов – от новичка до мастера высокого класса, показаны 
средства и методы реализации процесса по видам подготовки, ука-
заны мероприятия по управлению процессом и необходимое обес-
печение его функционирования. Уделено внимание особенностям 
подготовки гандболистов на различных возрастных этапах, про-
граммирования подготовки женского контингента игроков и ин-
дивидуальному подходу в процессе многолетней подготовки.

При создании учебника использованы материалы научных 
исследований отечественных и зарубежных специалистов, при-
влечен опыт работы тренеров спортивных школ страны и команд 
высокой квалификации, а также многолетний собственный опыт 
тренерской, преподавательской и научной деятельности авторов. 
При освоении знаний по гандболу, представленных в учебнике, 
необходимо опираться на научно-теоретические сведения, полу-
ченные из других дисциплин учебного плана вуза.

Подготовка высококвалифицированного педагога-тренера 
является делом большой государственной важности. Молодому 
выпускнику вуза физической культуры предстоит сложная зада-
ча воспитания человека, укрепления его здоровья, подготовки 
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