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Научные статьи

УДК 616.322-002.2:612.112.1-053.2

РОЛЬ ПЕРСИСТЕНТНЫХ СВОЙСТВ МИКРООРГАНИЗМОВ 
ПРИ ХРОНИЧЕСКОМ ТОНЗИЛЛИТЕ У ДЕТЕЙ
Э. К. Азаматова1, З. Ф. Хараева2, Г. С. Мальцева3

CHARACTERISTICS OF MICROBIAL PROPERTIES OF PERSISTENCE 
IN CHILDREN WITH CHRONIC TONSILLITIS
E. K. Azamatova, Z. F. Charaeva, G. S. Malceva
1 Детская поликлиника № 2 г. Нальчика 
(Главный врач — Засл. врач КБР Л. А. Занкишиева)
2 ГОУ ВПО Кабардино-Балкарский государственный университет, г. Нальчик
(Ректор — проф. Б. С. Карамурзов ) 
3 ФГУ «СПб НИИ уха, горла, носа и речи Минздравсоцразвития РФ»
(Директор — Засл.врач РФ, проф. Ю. К. Янов)

Оценке роли микробного фактора в развитии гнойно–воспалительных заболеваний уделя-
ется большое внимание, так как от вида микроорганизма, вызывающего инфекционный про-
цесс зависят особенности течения, риск развития осложнений и прогноз тяжести заболевания. 
Целью исследования было — изучить микробную флору небных миндалин у детей с хроническим 
тонзиллитом, а также оценить выраженность факторов персистенции возбудителей забо-
левания. Среди возбудителей хронического тонзиллита у детей наиболее часто встречается 
грамположительная кокковая флора с выраженным персистентным потенциалом (каталазная 
активность, антилизоцимная, антиинтерфероновая и антикомплементарная активности) в 
сочетании с антибиотикорезистентностью. 

Ключевые слова: хронический тонзиллит, микробная флора небных миндалин, факторы 
персистенции.

Библиография: 8 источников.
In development of pyoinflammatory diseases the great attention as features of a current depend 

on a species of microorganism causing infectious process, risk of development of complications and the 
forecast of weight of disease is always given to an estimation of a role of the microbial factor. The aim of 
investigation was — to study the microbial flora of palatal almonds of children with a chronic tonsillitis, 
and also to estimate expressiveness of persistant factors of inflectional agents. Among activators of 
a chronic tonsillitis of children most often have obtained grampositive bacteria with high expressed 
persistant factors (catalase activity, antilyzocim, antiinterferon and anticomplement activities) in a 
combination with antibiotic resistance. 

Keywords: a chronic tonsillitis, microbial flora of palatal almonds, the persistant factors
Bibliography: 8 sources.

Проблема лечения хронического тонзиллита (ХТ) остается актуальной в современной ме-
дицине, что определяется широкой распространенностью данного заболевания, а также веро-
ятностью развития серьезных осложнений и хронических заболеваний сердечно-сосудистой 
системы, почек и суставов. Заболеваемость ХТ у детей достигла 25% от общей заболеваемо-
сти в структуре ЛОР-болезней. Одним из ключевых звеньев в патогенезе инфекционных и 
инфекционно-аллергических заболеваний, к которым относится ХТ, является взаимодействие 
микроорганизмов с лейкоцитами (фагоцитоз). При этом бактерии выделяют факторы, инги-
бирующие активацию комплемента, активность лизоцима, интерферона, что сказывается на 
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