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Актуальность исследования. В настоящее время в России ученые и 

специалисты ставят вопрос о необходимости существенной перестройки систе­
мы физического воспитания детей (Трещева О.Л., 1997; Лях В.И. и др., 1998; 
Локтев А.С. и др., 1999; Чернышенко Ю.К., 1999 и др.) 

Анализ литературы (Седов А.А., Андреева Л.Г., 1993; Наин А.Я., Кустов 
Л.М., 1997; Платонов Н.Н.1997 и др.) и проведенное анкетирование среди учи­
телей физической культуры и учащихся г. Читы показывают, что региональный 
компонент физического воспитания школьников относится к наименее разрабо­
танной области педагогической науки и практики. 

Исследования Фетисова А.А. и Колычевой Е.Л. (1999) подтверждают, что 
у школьников старших классов, проживающих в зоне экологического неблаго­
получия, значительно снижена двигательная активность. 

Между тем в Восточном Забайкалье (Семенов В.Г., 1999; Козлова Т.Б., 
1999 и др.) накоплен исторический опыт в области развития физической куль­
туры и спорта, который в современных общеобразовательных школах до сих 
пор не востребован. 

В работах Мишукова Н.В. (1966), Баркина Г.А. (1968), Батоцыреновой 
Т.Е. (1971), Грабаря A.M. (1971, 1972), Рыгзынова СР. (1998) анализируется 
история развития физической культуры и спорта в Восточном Забайкалье, но не 
даны практические рекомендации по внедрению изученного прошлого опыта в 
систему физического воспитания школьников с учетом регионального компо­
нента. 

Определенный интерес представляет работа Козловой Т.Б. (1999). Авто­
ром выявлено, что у младших школьников разной национальности наблюдается 
интерес к национальным физическим упражнениям и подвижным играм, их 
восприятие и обмен ими. 

Также установлено (Лях В.И., Лапицкая Е.М., 1993; Ожегов Ю.П., Сысо­
ев Ю.В., 1996 и др.), что тренированный к физическим нагрузкам организм 
пбдростка становится более устойчивым к изменяющимся условиям среды. 
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