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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность. Успех спортивной деятельности зависит не только от 

эффективности тренировочного процесса, но и в значительной мере от 

физиологических резервов организма. М.П. Бресткин (1968) определял 

физиологически резервы как выработанную в процессе эволюции 

адаптационную и компенсаторную способность организма усиливать во 

много раз интенсивность своей деятельности по сравнению с состоянием 

относительного покоя. В настоящее время успешность спортсмена 

определяется способностью к выраженной экономизации функций организма 

в покое, максимальной их мобилизацией при нагрузке и полноценным 

восстановлением после нее. Иначе говоря, результат спортивной 

деятельности как одной из самых стрессорных определяется динамичностью 

и эффективностью процессов экономизации-мобилизации- восстановления 

организма, то есть, способности к изменчивости (вариабельности) функций 

организма (Гаврилова Е.А., 2015). Вариабельность является материалом для 

отбора, в результате которого, появляются новые приспособления. 

Исследование вариабельности в сердечно-сосудистой системе дает важную 

информацию для оценки функциональных резервов спортсмена  и, 

соответственно, адаптивных способностей и прогноза его успешности. Метод 

с помощью которого можно исследовать вариабельность сердечного ритма 

называется ритмокардиографией и объективно отражает состояние 

нейрогуморальной регуляции организма. По результатам вариабельности 

сердечного ритма оценивают адаптационные резервы организма, 

способность переносить стрессорные нагрузки, в том числе и спортивный 

стресс. Однако на сегодняшний день каждый исследователь предлагает свой 

спектр показателей, что во многом вызывает путаницу при анализе и оценке 

результатов исследования ВСР у спортсменов.  Оценка показателей ВСР 

позволяет подойти к научному прогнозированию физических возможностей 

спортсменов, в том числе в условиях соревновательной деятельности, решать 
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вопросы отбора для занятий спортом, более рационально строить режим 

тренировок и контролировать функциональное состояние спортсменов, 

выявлять  на ранних этапах состояния дезадаптации и перетренированности. 

Только в этом случае можно сохранить здоровье, работоспособность и 

спортивную результативность атлета.    

Цель исследования состояла в изучении особенностей регуляции 

центрального кровообращения у юных хоккеистов во взаимосвязи с 

потребностями рабочих органов в энергетическом и пластическом материале, 

которые реализуются на уровне системы микроциркуляции.  

Объект исследования – состояние организма юных хоккеистов на 

отдельных этапах годичного тренировочного цикла. 

Предмет исследования – характеристики вегетативной регуляции 

сердечного ритма и системы микроциркуляции. 

Гипотеза исследования. Предполагалось, что тесное взаимодействие 

центрального и периферического звеньев сердечно-сосудистой системы 

является основой успешного совершенствования и роста спортивного 

мастерства хоккеистов при одновременном сохранении спортивного 

долголетия.   

Задачи исследования.  

1. Выявить типологические особенности вегетативной регуляции 

сердечного ритма у юных хоккеистов. 

2. Оценить уровень функциональных возможностей юных хоккеистов с 

учетом типологических особенностей регуляции ритма сердца. 

3. Выявить особенности микроциркуляции у хоккеистов с разными 

типами вегетативной регуляции. 
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4. Оценить уровень обменных процессов у хоккеистов с разными типами 

регуляции сердечного ритма.  

Практическая значимость. 

 Использование индивидуально-типологического подхода к оценке 

уровня функционирования центрального и периферического звеньев 

сердечно-сосудистой системы юных хоккеистов позволит тренерскому 

составу и медицинскому персоналу научно обосновывать объем и 

интенсивность тренировочных нагрузок с учетом генетических особенностей 

регуляторных механизмов, а также определять продолжительность времени 

эффективного восстановления растущего организма. 
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