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Издаётся с января1958 г. Образован Министерством просвещения РСФСР. Выходит 8 раз в год

Учебная работа
2  М.С. Горбачёв. Комплексы общеразвивающих упражнений в парах с применением 

фитнес-инвентаря
9  Б.А. Подливаев, В.Э. Цандыков, С.А. Полиевский. Игры с элементами 

единоборства как основа занятий борьбой при дистанционном обучении в 
общеобразовательной школе

15  В.В. Пресняков, М.В. Лисичкин, Н.А. Буров. Физическая подготовка школьников 
к поступлению в вузы силовых структур

19  В.В. Петров. Внеурочное занятие по футболу в школьной секции для обучающихся 
II–IV классов

На нашей вкладке
21  Т.М. Петрова. Совершенствование системы физического воспитания в 

образовательных организациях Красноярского края

По регионам России
35  Н.И. Рамазанов,  В.А. Востриков. Физическая культура Оренбуржья: история и 

современность

Внеклассная и внешкольная работа
44  Н.Н. Чесноков, Е.А. Ветошкина, А.П. Морозов. Практические испытания на 

заключительном этапе всероссийской олимпиады школьников по учебному 
предмету «Физическая культура» в 2020/21 учебном году 

47  В.П. Лукьяненко, Ю.A. Джаубаев, М.Х. Боташева. Народные игры и упражнения 
в системе общего физкультурного образования Карачаево-Черкесской Республики

53 В.С. Бурлак. Перспективы развития школьных спортивных клубов
56  В.П. Губа, А.Г. Байхаджиев. Организационно-управленческие условия 

оптимизации деятельности клуба по спортивно-прикладным единоборствам  
с учётом запросов родителей

60 Г.Н. Медведева. «Весёлые старты с пришельцами»
63 Наш анонс
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