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В методических указаниях представлены базовые по-

нятия консультационной психологии, дана характе-
ристика психологического консультирования (цель, 
задачи, процесс, технологии и методы). Особое внима-
ние уделено требованиям к профессиональной компе-
тентности и личностным особенностям психолога-
консультанта. Показаны трудности и типичные ошибки 
начинающих консультантов. Описаны методы, направ-
ленные на профессиональное и личностное развитие 
консультанта.  

Предназначены для студентов, обучающихся по на-
правлению 030301.62 Психология (дисциплина «Введе-
ние в психологическое консультирование», блок ОПД), 
очной формы обучения. 
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