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Учебное пособие написано в соответствии с Федеральными 
государственными образовательными стандартами высшего 
профессионального образования. Авторы, опираясь на современные 
достижения акмеологии и педагогики профессионального образования, 
рассматривают сущность педагогического мастерства специалистов по 
физической культуре и спорту, раскрывают пути профессионального 
самосовершенствования. Особое внимание в учебном пособии уделено 
практическим заданиям по изучаемым темам. 

Учебное пособие предназначено для студентов вузов, обучающихся по 
направлениям 49.03.01 «Физическая культура», для учителей физической 
культуры, тренеров, слушателей факультетов повышения квалификации. 
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