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2011/№2(23)
информация

Журнал «Спортивный психолог» публикует ориги-
нальные теоретические, экспериментальные и при-
кладные работы, а также обзоры отечествен ных и 
зарубежных исследований по следующим направле-
ниям (и разделам) спортивной психологии:

проблемы и история психологии спорта,  –
фи зической культуры и Олимпийского движения;

психология команды (спортсмена, тренера); –
психология подготовки, тренировки и сорев- –

нования;
психология экстремального спорта; –
психология профессиональной карьеры в  –

спорте;
психология человека, имеющего отклонение в  –

физическом развитии;
психология восстановления и психорегуля ции; –
психология физической культуры в школе и вне  –

школы;
психология семейной физической культуры; –
психология управления и организации физи- –

ческой культуры спорта;
психологические методы исследования, диаг- –

ностики и коррекции личности;
в помощь тренеру, спортсмену;  –
круглый стол (обзор писем читателей, дискус- –
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VII МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНОПРАКТИЧЕСКАЯ 
КОНФЕРЕНЦИЯ ПО ПРОБЛЕМАМ                              

ПСИХОЛОГИИ СПОРТА И ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ                                                 
РУДИКОВСКИЕ ЧТЕНИЯ  2011

7 -9 июня 2011 года в РГУФКСМиТ состоялась 
VII Международная научно-практическая конферен-
ция по проблемам психологии спорта «Рудиковские 
чтения  2011», в которой приняли участие более 
120 ученых России, Украины, Белоруссии, Латвии, 
Казахстана, Эстонии, Армении, Израиля. На десяти 
секциях были заслушаны доклады по актуальным 
проблемам спортивной деятельности физической 
культуры, ЗОЖ (Здоровый образ жизни) и подготовке 
специалистов  ФК и Спорта.

Горячие дискуссии развернулись на пленарном 
заседании секции «Методологические пробле-
мы спорта»,  после докладов М.Е.Железняковой  
(Коломна) «Духовность и спорт»; Г.Б.Горской 
(Краснодар) «Психологическое сопровождение 
основных этапов  многолетней подготовки, как 
ресурс повышения конкурентно способности спор-
тсмена высокой квалификации (СВК)». Особый инте-
рес представлял доклад профессора В.Н.Непопалова 
(Москва) «Основные закономерности группообразо-
вания в спорте», где была представлена трехмерная 
структура формирования и развития групп в спорте. 
В этих и последующих докладах было подчеркнута 
важность и необходимость исследований в области 
методологии психологии спорта. 

Именно на методологической секции ведущие 
специалисты России в области психической регуля-
ции и профилактики стресса у СВК Х.М. Алиев, В.Ф. 
Сопов и В.Р. Малкин заострили внимание на причи-
нах выбора практических  методов психологической 
подготовки ВК спортсмена. Традиционно повышен-
ный интерес вызвало доклады секции «Психология 
личности и деятельности спортсмена», где наблюда-
лось кооперация в исследованиях между учеными 
ВУЗов и практическими психологами команд. 

Примечательным  было участие молодых ученых, 
вчерашних магистрантов РГУФКСМиТ. 

Секция «Психологические технологии в спор-
те» подарила слушателям рад уникальных проблем, 

тем и разработок, связанных с психобиологическим 
подходом к личности спортсмена. 

Секция «психологическое обеспечение (сопрово-
ждение) подготовки спортсмена» уже в своем назва-
нии носила интригу: так обеспечение или сопро-
вождение?  По мнению профессора Сивицкого В.Г. 
(Белорусь) работа с СВК – это процесс психологи-
ческого сопровождения подготовки и соревнова-
ний. И разработанные им психодиагностические 
системы именно на таком подходе дают наивысший 
эффект. Однако профессор Сопов В.Ф., работаю-
щий непосредственного в командах спортсменов 
в качестве тренера-психолога, считает, что процесс 
психологической подготовки и глубже и тоньше 
решает индивидуальные проблемы СВК. Возникшая 
острая дискуссия плавно перетекла на заседание 
круглого стола, где обсуждалась не менее горячая 
тема: «Психолог в команде». 

В круглом столе приняли участие представители 
РГУФКСМиТ, ВНИИФК, ОКР, МФБА, НБП. Ученые из 
Латвии, Украины, Белоруссии, студенты и аспиран-
ты. 

Рассматривался широкий круг вопросов, касаю-
щийся работы психолога в команде: юридических, 
методологических, организационных, нравствен-
ных и материальных.  Особое обсуждение вызвал 
вопрос оплаты работы психологов в командах. Так, 
например, профессор И.С. Шемет настойчиво пред-
лагала установить фиксированную стоимость психо-
логических консультативных услуг, несмотря на то, 
что стоимость продукта определяет рынок. 

С расширенным докладом о содержании рабо-
ты проекта «Сообщество спортивных психологов» 
выступил директор консалтингового агентства «Лига 
спорта» Денис Басов. Были приняты решения: а) о 
создании регионального сообщества спортивных 
психологов; б) информационного сайта сообщества; 
в) разработать программу активного обмена инфор-
мацией и контактами между психологами спорта 
(продолжение см. на обложке №3)
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