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На сегодняшний день футбол является наиболее популярным видом 

спорта. Традиционно его считают чисто мужской игрой. Однако, с 

недавних пор, эта игра  приобретает широкое распространение и среди 

женщин: во многих странах она становится общедоступной для женской  

половины человечества, для этого открываются различные 

специализированные спортивные секции, отделения спортивных школ. 

В России женский футбол начинает активно развиваться во второй 

половине 80-х годов прошлого столетия. Постепенное становление 

женского футбола в нашей стране приводит к значимым спортивным 

достижениям национальной сборной на международном уровне. На 

данный момент женская сборная России по футболу является одним из 

лидеров мирового женского футбола, занимая девятое место в рейтинге 

ФИФА (Д.А. Вдовин, Д. Уилсон) [4]. 

Для успешного воплощения тактической схемы в игровом процессе 

футболист должен обладать тактическим мышлением. Тактическая схема - 

организация возможных индивидуальных и коллективных действий 

игрока, направленных на достижение победы над соперником, иными 

словами, взаимодействие футболистов команды по определенному плану, 

позволяющему успешно вести борьбу с соперником (А.В. Ищенко, В.А.  

Выжгин, М.С. Полишкис) [6]. Мышление как навык, который можно 
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