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5

ВВЕДЕНИЕ

«Человек должен учиться, 
чтобы стать тем, кем он должен быть»

А. Я. Коменский

Изменение социально-экономических условий, необходимость 
реализации новых подходов, форм, методов и содержания физическо-
го воспитания школьников потребовало реформирования образования в 
образовательных учреждениях, в том числе и по физической культуре, 
что нашло свое отражение в реализации национальной образовательной 
инициативы «Наша новая школа». В младшем школьном возрасте пер
востепенным является формирование мотивации к дальнейшему обуче
нию и особое внимание должно быть сосредоточено на создании усло
вий для полноценного включения в образовательное пространство и ус
пешной социализации детей, где главным результатом школьного обра
зования должно стать его соответствие целям опережающего развития 
(С. В. Дмитриев, 2004; С. Н. Литвиненко, 2005; Ю. М. Николаев, 2007; 
В. Ф. Балашова, Н. Н. Чесноков, А. А. Красников, 2008; Т. Е. Виленская, 
2008; Е. А. Черняева, 2009; С. А. Горбунов, С. С. Горбунов, 2010; нацио-
нальная образовательная инициатива «Наша новая школа», 2010).

В настоящее время педагогический процесс носит преимущест
венно репродуктивный характер, при котором не учитывается в должной 
мере личность учителя и ученика. Крайне мало в теории и методике фи-
зического воспитания уделяется теории содержания развивающего обу-
чения, не в полной мере peaлизована возможность содействовать есте-
ственному физическому развитию, опережая его ход (М. Д. Кудрявцев, 
2003; М. М. Боген, 2009; С. В. Фролов, С. С. Фролов, 2009).

Традиционная система физического воспитания не в состоянии обе-
спечить растущий организм даже минимумом должных физических нагру-
зок и ориентировать на возможность удовлетворения естественной физиче-
ской активности школьников в совокупности с их мотивами (Д. В. Фонарев, 
2009). К тому же уроки физической культуры загоняют всех школьников в 
рамки, где не имеется возможности выбора желаемой двигательной актив-
ности и существует обязанность укладываться в единые для всех нормативы 
(К. В. Чедов, К. Б. Старикова, А. Ф. Шаравева, 2005). Педагогические кол-
лективы ориентированы на среднестатистического ученика, на выполнение 
им программных требований, а не на его личностное развитие (С. М. Погу-
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