
Работаем в саду, 
готовим из первого урожая,

отмечаем народные праздники

 7   
«Приправьтесь»
и поправьтесь

Тмин и кориандр 
на страже ЖКТ

Идет июнь — 
на скуку плюнь
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 истории о житье-бытье
 забавный тест
 увлекательная викторина
 народный календарь

Простое решение

Без таблеток

сила дуба
для силы мозга

8

Как есть гречку, 
чтобы...
разгладились 
морщины

 
Энергия 
«третьего
возраста»

Лунный 
календарь

 садовода-
огородника

на июнь

14

ЗОЖ  САД-ОГОРОД  СЕМЬЯ  КУЛИНАРИЯ  ГОРОСКОП  СКАНВОРД
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 подпишитесь  на 2 п/г 2024 года! 
с 10 по 20 июНя дополнительная 
скидка 5% по индексу пО477 
«почта россии»! 


