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Hauslerifon

Gefundheitslehre fiiv Leib nud Seele,

G Familienbuch

bont

Dr. med. SHermann Klencle,

Mitgliede ver Raiferliden Deutfdyen Leoyoldinifden Atademic der Naturforjdyer, der Kaiferlichen medicinifdren

©ocletdten gu Wien und ©t. Petersburg, der Konigliden Preubifden Atademie der Wiffenidaften ju

@rfurt, der Soclété de Médecine d'Anvers, der Juvpixy évegeler gu Athen, der Societas medicorum

Hamburgensium, bder naturhiftorifdyen Gefellfdyaft in Hamburg, bder Wetterauijden @efelidyaft fitr

Haturlundbe, der naturs und heilwiffenjdaftiichen Societdten su Gdttingen und Oredben; Ehrenmitglieve

bes Argilidhen Megierungsbegirtdnereind gu Diffeivorf, ded deutihen BVeveind dev Thierdrste, Ded Eentralvereind
ber deutidhen Babhudrgte 26,

e e e

Sicberite, neu durvdjgearbeitete und jehr vermehrte Auflnge.
AMit dem Porteait des Verfaffers in Stablfidy vou Wegat..

Criter Theil. gl
M- K I ar———

Leipzia,
Berlag vou Eduard KSumumer,
1884,
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Borwort jur erften Auflage,

Die giinjtige Anfnahme und in gegenwértiger Jeit aufergerodhnlicie
Berbreitung, welde meine , Phyfijde Lebendfunit” jhon wihrend
thre3 periodijchen Cntitehens in Qieferungen gefunden hat, ermunterte midy
und meinen Berleger, jenem Budje eine weitere, praftijde Folge durd) Er=
gingung und fpecielleve Ausfihrung der in ber , Phyfijden Lebens=
funft” niedergelegten Grundjdse zu geben und in Form eines ,Haus=
lexifons* bem beut{den Familienleben ein Bud) barzubieten, weldes
einem Jeden, Dem Da3 Woh! und bdie leiblidhe wie feelijde
Pilege feimer felbjt und feiner Angehdrigen am Herzen liegt,
bag Hitlfamittel werbe, auf eine bequeme, billige und jadfundige
LWeife {id) itber Aled Rath zu Yolen, was in den tdgliden und
bejonberen Juftanden bde3 fdrperlidhen und feelifden Lebens
der Gefundheit jhadlid) ober forberlid ift, wie {id) Der Se-
funde und Kranfe in allen Borfommniffen feined Familien=
und Berufdlebens ridjtig su verhalten Habe.

Auf alle folde allgemeinen und Cingel-Fragen, fiir die man nidt
immer einen fidgeren und jachverftindigen Beantiworter sur Seite hat, Joll
diejes ,, Dauslerifon” nad) meinem beften Wifjen und Willen
eine wiffenfdaftlid) begriinbete, erfafrungdmdafpige, prdcife
und populaire Antwort geben.

Bu diejem Bmwede Habe i) die Yerifalifde Form gewdhlt, bie e3
erleitert, auf jebe JFrage an das3 Bud) aud) bdirect in einem ber be=
treffenden, alpfabetijd) geordumeten Urtifel bie belehrenbe und praftijde
Untereifung zu finden. Jun diefer Cigenjdaft des Budhesd wiinjde idh
bemfelben, Daf e3 ein {tetd und gern zu berathender Familienfreund
werbe, der mit dex Cinfidht und dem Vertraueneined jedentitdhtigen
Hausdaryted wijfenjdaftlid) und praftiid) befreundet, diefen oft
in Deffen Abmwefenheit und im Nothfalle zu erfepen und dem Rathjuchenden
in mandjer Sadje nod) ausfithriidjere und jujammenfingendere Mittheilungen
und Auffldrungen zu geben vermige, ald die Beit eimer miindlichen An-
frage und Antwort, oft aud) das Riidficdhtagefiihl geftattet; bemn 3 giebt
viele perfinlidie und Familien-Fragen, die Mandjer, aud Discretion gegen
fid) felbft und die Seinen, zbgert, einem Andernm vorulegen, und ed
mbge aud) in diefen Fillen das Hauslerifon der verjdwiegendite und vers
trautefte Rathgeber und Lehrer werden.
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