
6
2013

Ñ. Ï. Áîòêèí

ISSN 0023-2149

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/340110
http://rucont.ru/efd/340110


04-13-RUS-001-ASC

ИЗДАТЕЛЬСТВО «МЕДИЦИНА»
ПРЕДЛАГАЕТ ВАШЕМУ ВНИМАНИЮ КНИГИ:

По вопросам приобретения книг обращаться в отдел реализации ОАО «Издательство "Медицина"»
тел.: 8(499)264 95 98

моб. тел.: 8(963)681 56 72
e-mail: strashko.mila@yandex.ru

www.medlit.ru

КЛИНИЧЕСКАЯ ОНКОГЕМАТОЛОГИЯ
Под редакцией профессора М.А. Волковой
Руководство для врачей. Издание второе, переработанное и дополненное, 2007
ISBN 5-225-04834-Х

Второе издание (первое вышло в 2001 г.) значительно расширено и обновлено. Оно содержит 2 части и 5 раз-
делов. В первой части изложены основные сведения о кроветворении, молекулярно-биологические изменения 
в опухолевых клетках вообще и в кроветворных клетках при гемобластозах, рассмотрены механизмы действия 
цитостатических средств. Вторая часть включает два клинических раздела, в них приведена классификация, под-
робно представлены эпидемиология, диагностика, клиника и терапия гемобластозов с изложением современных 
представлений о патогенезе и сведений о последних достижениях терапии лейкозов и лимфом, рассмотрены при-
чины и механизмы возникающих при гемобластозах осложнений и их лечение.

Для клиницистов-гематологов и онкологов, терапевтов, студентов медицинских вузов, планирующих 
специализироваться в области онкологии и гематологии, для представителей фундаментальных наук, рабо-
тающих в этих областях.

ИНТЕРВЕНЦИОННАЯ МЕДИЦИНА
Под редакцией академика РАН — Назаренко Г.И.
Руководство для врачей, 2012
ISBN 978-5-225-10012-4

Современная медицина характеризуется высокой интенсификацией борьбы за здоровье и жизнь челове-
ка. Совершенствование интервенционных технологий — ведущее направление развития важнейших медико-
биологических дисциплин — происходит с поразительной быстротой, что объясняется высоким современ-
ным уровнем развития науки и техники, а также достижениями теоретической медицины. Интервенционные 
технологии предопределяют направления лечебно-диагностического поиска и возможности его клиническо-
го контроля. Эти вопросы важны не только для практикующих врачей, но и для руководителей многопро-
фильных лечебных учреждений. Предлагаемое вниманию читателей мультидисциплинарное руководство 
отражает опыт ведущих специалистов России в области интервенционной медицины.

Для специалистов по интервенционной медицине, широкого круга практикующих врачей, а также руко-
водителей многопрофильных учреждений, организующих выполнение интервенционного пособия.

КЛИНИЧЕСКИЕ ЛЕКЦИИ ПО АКУШЕРСТВУ И ГИНЕКОЛОГИИ
Под редакцией А.Н. Стрижакова, А.И. Давыдова, И.В. Игнатко
Учебное пособие, в 2-х томах, 2010
ISBN  5-225-03369-5
         5-225-03368-7

Том 1. Акушерство. В курсе лекций представлены наиболее актуальные проблемы акушерства и перинато-
логии. Изложены новейшие данные об особенностях развития функциональной системы мать-плацента-плод, 
об использовании современных высокотехнологичных методов при исследовании состояния беременной и 
плода, в диагностике пороков развития плода, патогенезе, ранней диагностике, оценке степени тяжести, тера-
пии и акушерской тактике при потере беременности, гестозе, плацентарной недостаточности, переношенной 
беременности, тазовом предлежании плода, многоплодной беременности, резус-конфликте, внутриутробном 
инфицировании и многих других осложнениях гестационного процесса и родов. Освещены вопросы опера-
тивного родоразрешения: показания, техника, профилактика, диагностика и терапия гнойно-воспалительных 
осложнений. Намечены перспективы развития перинатальной медицины, охраны здоровья женщин и детей.

Том 2. Гинекология. В учебное пособие включены основные лекции по гинекологии, входящие в обя-
зательную программу для студентов 4-6 курсов медицинских вузов, клинических ординаторов и интернов. 
Представлены современные сведения о нейрогуморальной регуляции менструального цикла. Освещены во-
просы этиологии, патогенеза, клинической картины, диагностики, консервативного и хирургического ле-
чения воспалительных, дисгормональных и опухолевых заболеваний репродуктивной системы женщины. 
Рассмотрены материалы о заместительной гормональной терапии и современных методах контрацепции.

Для студентов медицинских вузов, ординаторов и интернов, акушеров-гинекологов, перинатологов, вра-
чей общей практики.

ОСНОВЫ ДИАГНОСТИКИ
Под редакцией члена-корреспондента РАМН, профессора — Вебера В.Р.
Учебная литература для студентов медицинских вузов, 2008
ISBN 5-225-03371-7

В учебном пособии представлены основные методы клинического обследования больного и общие понятия о 
лабораторных и инструментальных методах исследования.

Учебное пособие составлено в соответствии с типовой программой по дисциплине «Пропедевтика внутрен-
них болезней», утвержденной Министерством образования РФ в 2003 г.

Для студентов, изучающих курс пропедевтики внутренних болезней, а также для студентов старших курсов 
и начинающих врачей.
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ПРИНЦИПЫ АНТИГИПЕРТЕНЗИВНОЙ ТЕРАПИИ ПРИ МЕТАБОЛИЧЕСКОМ 
СИНДРОМЕ
В.В. Сергеева1, А.Ю. Родионова1, А.А. Михайлов2, Т.А. Бобылева2, М.Б. Паценко2, Р.А. Лиферов2

1ФГБОУ ДПО Санкт-Петербургский институт усовершенствования врачей-экспертов Федерального медико-
биологического агентства России; 2ФГБУ Медицинский учебно-научный клинический центр им. П.В. Мандрыка 
Минобороны России, Москва

Описаны особенности артериальной гипертензии у пациентов с метаболическим синдромом. Рассмотрены цели ан-
тигипертензивной терапии при метаболическом синдроме и тактика снижения артериального давления, а также 
проблема обоснованного выбора антигипертензивного препарата. Приведена характеристика основных антигипер-
тензивных препаратов, представлены алгоритмы их применения в зависимости от клинической ситуации. Обоснова-
ны преимущества комбинированной терапии артериальной гипертензии при метаболическом синдроме, рассмотре-
ны возможные комбинации антигипертензивных препаратов и их потенциальное применение.
К л ю ч е в ы е  с л о в а: артериальная гипертензия, метаболический синдром, антигипертензивная терапия.

PRINCIPLES OF ANTIHYPERTENSIVE THERAPY IN METABOLIC SYNDROME
V.V. Sergeeva1, A.Yu. Rodionova1, A.A. Mikhailov2, T.A. Bobyleva2, M.B. Patsenko2, R.A. Liferov2

1Sankt-Peterburg Institute of Advanced Medical Training; 2P.V. Mandryka Medical Research and Methodological Centre

Clinical features of arterial hypertension in patients with metabolic syndrome are described with reference to antihypertensive 
therapy and the choice of adequate drugs for the purpose. Characteristics of the most frequently used preparations are presented 
along with algorithms for their application depending on clinical condition. Advantages of combined antihypertensive therapy 
in metabolic syndrome are substantiated, their most effi cacious combinations are recommended.
K e y  w o r d s: arterial hypertension; metabolic syndrome; antihypertensive therapy.

Одной из основных проблем общественного здраво-
охранения во всем мире является метаболический син-
дром (МС), приводящий к значительным трудопотерям, 
увеличению расходов на лечение и реабилитацию боль-
ных [1, 2].

На сегодняшний день многие авторы рассматрива-
ют артериальную гипертензию (АГ) именно в рамках 
проявления МС [3]. Согласно современным представ-
лениям, АГ является частью гетерогенного состояния, 
точнее всего определяемого как атеросклеротический 
синдром с генетическими и приобретенными структур-
ными и метаболическими нарушениями [4], основными 
факторами риска (ФР) которого являются АГ, дислипи-
демия и сахарный диабет (СД) [5].

В нашей стране частота встречаемости АГ высока, 
особенно у лиц пожилого возраста и достигает 75—
80%, при этом более 20% пожилых больных имеют изо-
лированную систолическую АГ (ИСАГ) [6]. Следует 
отметить, что у лиц пожилого возраста уровень систо-
лического артериального давления (САД) по сравнению 
с диастолическим АД (ДАД) считается прогностически 
более важным показателем риска развития сердечно-со-
судистых осложнений (ССО) и общей смертности [7].

Установлено, что у пациентов с АГ в 60% случаев об-
наруживаются различные варианты МС [8, 9]. По дан-
ным R. Ceska [10], среди лиц в возрасте 60 лет и старше 
МС выявляется в 50% случаев.

По данным Э. Г. Гаспарян и соавт. [11], у больных 
пожилого и старческого возраста МС протекает тяжелее, 
с более выраженными нарушениями углеводного обме-
на и поражением сердечно-сосудистой системы. В воз-
расте старше 60 лет патологию во многом определяет 

мультиморбидность—множественность патологичес ких 
процессов, затрудняющая лечение и реабилитацию па-
циентов [12]. Патологические изменения в различных 
физиологических системах, развивающиеся с возрас-
том, обусловлены множеством причин, обычно тесно 
свя занных между собой. Сроки начала и хронизации за-
болеваний, формирующих синдромы полиморбидности, 
могут приходиться и на молодой возраст, а результаты 
суммарного накопления и период яркой клинической де-
монстрации проявляются в пожилом возрасте [13].

Известно, что АГ является одним из заболеваний, наи-
более часто приводящих к инвалидности. АГ при МС ока-
зывает универсальное влияние на значимые для пожилых 
людей функции, прежде всего на когнитивную функцию, 
функцию движения (вследствие поражения сердца и со-
судистого русла периферических мышц) и реактивность 
(генерализованные нейрогуморальные расстройства) [14].

При выборе антигипертензивных препаратов (АГП) 
следует учитывать особенности АГ при МС, особенно у 
пожилых пациентов:
● преобладание ИСАГ;
● менее яркая клиническая картина и невыраженность 

объективной симптоматики, в том числе гипертони-
ческих кризов;

● наличие ассоциированных клинических состояний, 
таких как инфаркт миокарда, острое нарушение моз-
гового кровообращения, хроническая почечная недо-
статочность;

● сочетание МС с мультифакториальными заболева-
ниями;

● нарушение суточного ритма АД, проявляющееся в 
повышенной вариабельности АД в течение суток, не-
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