
1

Министерство образования и науки Российской Федерации
Ярославский государственный университет им. П. Г. Демидова

А. О. Грицай

СТРЕСС-МЕНЕДЖМЕНТ  
И ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ  

САМОРЕГУЛЯЦИИ

Методические указания

Рекомендовано 
Научно-методическим советом университета 
 для студентов, обучающхся по специальности 

Психология

Ярославль 2011

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/237916
http://rucont.ru/efd/237916
http://rucont.ru/efd/237916
http://rucont.ru/efd/237916


2

УДК 159.9
ББК Ю952я73
        Г 85

Рекомендовано
Редакционно-издательским советом университета

в качестве учебного издания. План 2010/11 учебного года

Рецензент:  
кафедра консультационной психологии  

Ярославского государственного университета им. П. Г. Демидова 

Г 85

Грицай, А. О. Стресс-менеджмент и основы психоло-
гической саморегуляции: метод. указания / А. О. Грицай; 
Яросл. гос. ун-т им. П. Г. Демидова. – Ярославль : ЯрГУ, 
2011. – 64 с.
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