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Дидактическое обеспечение формирования эстетической культуры 

школьников в процессе физического воспитания 

В данной статье представлены основные результаты исследования 

формирования эстетической культуры школьников в процессе физического 

воспитания. Отражено дидактическое обеспечение формирования 

эстетической культуры школьников, составляющее теоретическую 

значимость исследования. 

 

 Существенные изменения в системе образования, прежде всего его 

гуманизация, предполагают возрождение подлинной духовности, выявление 

закономерностей развития личности в ее взаимосвязях с культурой. В этих 

условиях происходит смена приоритетов в образовании, становится возможным 

усиление его культурообразующей роли, связанной с формированием 

«человека культуры». Изменения отразились и на сфере физического 

воспитания в сторону неизбежности взаимодействия в человеке физического и 

духовного начал. 

 В этих условиях, присущая подростковому и юношескому возрасту, 

потребность в идеале, красоте часто не находит адекватного удовлетворения из-

за недостаточной эстетической образованности учащихся. В связи с этим, 

возрастает потребность в активизации деятельности  педагога по 

формированию у учащихся эстетической культуры как базисного качества 

развивающейся личности. Огромные возможности для приобщения человека к 

эстетической деятельности, выработке соответствующих умений, навыков и 

способностей предоставляет физическое воспитание. Эстетическое значение 

физического воспитания заключается в том, что весь его ценностный потенциал 
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