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Jossoaero I[gHayromo.

Bapmrasa, 1 ®Pespana 1893 roza.
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'%ggimnastyk@ leczniczg nazywamy zastosowanie ¢wi-

“4> ¢zen cielesnych, metodycznie utozonych, do celéw
leczniczych; stanowi ona odrebny dziat wmedycynieinosi
nazwe kinesiterapii, t. j. nauki o leczeniu ruchem. We-
diug trojakiej kategoryi ruchu: czynny, bierny i oporny
(t. j. czynnie bierny), vozrézniamy i trzy kategorye
gimnastyki, t.j. gimnastyke czynng, bierng i oporng.
Czynnym nazywamy ruch, ktéry wykonywamy sami
sity wlasnych mie$ni bez obcej pomocy. Ruchem bier-
nym naodwrot taki, ktory sie odbywa zupeinie bez na-
szego wspétudzialu sitg miesni obcej osoby. Kombi-
nacya obu rodzajéw stanowi ruch oporny nazwany tak
dla tego, ze osoba ¢wiczgca — pacyent — wysitkiem
swych miesni stawia obeej osobie — gimnastykowi —
opér, ktéry ten przezwycigza. Te trzy kategorye ru-
chn w najrozmaitszych kombinacyach stanowig mate-
ryal leczniczy gimnastyki. Dajg one takg rozmaitos¢
form ruchu, takg ilo$¢ éwiczen gimnastycznych, — ze
pozwalaja wydoby¢ z kazdego organizmu wszystkie

@imnastyka. 1
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sity zdrowotne, jakie w niem tkwig i jakie drogg ¢wi-
czen fizycznych wydobyé mozna — bez wzgledu na in-
dywidualne warunki, nature i stopien cierpienia, zaséb
sit fizyeznych. Materyalem leczniczym gimnastyki po-
kojowej jest wylgeznie tylko ruch czynny,—ruch bier-
ny i oporny musi by¢ z uiej wykluezony jako wymaga-
jacy obcej pomocy, bez ktérej gimnastyka pokojowa
7 zalozenia swego obchodzi¢ sie powinna.

Tworcg gimnastyki leczniczej, a $cifle biorge
i calej gimnastyki racyonalnej, ktérej gimnastyka le-
eznicza czedé tylko stanowi, byt Pehr Henryk Liug,
szwed, ur. 1776 zm. 1839 r.

Poeta i historyk, cztowiek wielkiej wiedzy i twor-
czego talentu, goraco mitujacy ludzkos¢, widzae rosng-
cy ciggle nieproporcyonalny stosunek pomiedzy ducho-
wymn i cielesnym ustrojem czlowieka, ogromny rozwdj
i postep pierwszego na koszt i z uszczerbkiem drugie-
go, postanowil zatrzymaé ludzkos$¢ na tej drodze fizy-
cznego zwyrodnienia do ktérego dazyla, i wynalesé
droge fizycznej regeneracyi. Zapragnal wytworzyé
taki system wychowaweczo-leczniczy, ktéryby pozwolit
ludziom rozwijaé sig i postepowaé nie tylko pod wzgle-
dem duchowym, ale i cielesnym—postanowil sztucznie
wytworzy¢ takg rasse ludzi, ktéraby potrafita potgezyé
w sobie intelektualna kulture wspélezesnych z fizyczne-
mi sifami i zdrowiem starozytnych. Jako $rodka do
dopiecia zamierzonego celu uzy! Ling gimnastyki. Zna-
no jg oddawna, ale stosowano z bardze rozmaitym
skutkiem, uzywano jej bez ladu i systemu, zamiast
pozytku szkode przynoszono i dyskredytowano nieje-
dnokrotnie ostatecznie.
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