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В статье описан способ представления зависимостей изменений 

спортивных результатов в гольфе от времени в виде амплитудно-частотных 

спектров. Установлена их квазистационарность по величинам индексов 

когерентности. Оценена эффективность тренировочных воздействий в виде 

передаточных функций. Сделаны выводы о практической значимости этого 

способа для индивидуализации тактических схем игры в соревновательной 

деятельности.  
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SUMMARY 

Way of representing the dependency golf results time series in the form of 

amplitude-frequency spectrum is described in the article. Spectrums quasi-stationary 

is set to the values of the indices of coherence. Efficiency training effects as measured 

transfer functions. The conclusions are about the practical significance of this method 

to customize tactical schemes of the game in competitions. 
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