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3 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. Новизна задач, стоящих перед нашим обществом, несет 

в себе необходимость перехода к новой системе образования, приближение ее к 

изменяющимся условиям жизни. 

Увеличивающаяся с каждым годом учебная нагрузка школьника предъ­

являет повышенные требования к физическим возможностям организма ребен­

ка. Поддержание высокой работоспособности, развитие и активное функциони­

рование всех жизнеобеспечивающих систем организма воспитание физических 

качеств возможно только при систематических занятиях школьников, реали­

зуемых в тех или иных организационных формах. 

Физическое воспитание учащихся в общеобразовательных школах осу­

ществляется, как на уроках физической культуры, так и в процессе внеклассной 

работы по физическому воспитанию. Решение задач воспитания физических 

качеств школьников попадают под воздействие всех форм организации физи­

ческого воспитания, обеспечивающих во взаимодействии наибольший педаго­

гический эффект (МЛ.Виленский, Е.М.Литвинов, 1990; В.И.Лях,1990; В.И.Лях, 

Л.Б. Кофман, Г.Б. Мейксон, Л.Б., 1992; и др.). 

Программы по физическому воспитанию в последние годы претерпели 

большие изменения. Учителю предоставлена возможность, выбирать програм­

мы, адаптировать их к имеющимся условиям. Но состояние здоровья и уровень 

физической подготовленности школьников и, в частности, школьников Мордо­

вии, не улучшается. По медицинской статистике Министерства здравоохране­

ния республики Мордовия на каждую тысячу детского населения заболевае­

мость составляла в 1998 году в среднем по Республике Мордовия - 1565.8 слу­

чая, по городу Саранску - 2312.5 случая. Из них болезни нервной системы и ор­

ганов чувств - 290.5 случая, болезни органов дыхания - 1090.3 случая. 

Интенсифицированный процесс обучения, снижение двигательной ак­

тивности и ухудшающаяся экология среды обитания, отрицательно сказывается 

на состоянии здоровья и физической подготовленности школьников, что нега-
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