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ОТДЫХ

  Елена Баева, Южно-Сахалинск

Для начала мини-викторина. Ка-
кой дальневосточный город нахо-
дится на границе северной тайги и 
субтропиков? Где, не удаляясь от 
цивилизации, можно посетить ре-
ликтовый лес, грязевой вулкан и 
тоннель под узкоколейку, проде-
ланный прямо в сопке? Что такое 
останец? Если ни на один из вопро-
сов вы не ответили, срочно берите 
билет до Южно-Сахалинска. Ко-
нец лета и начало осени — самое 
удачное время для знакомства с го-
родом и его окрестностями.

Любое путешествие начинается 
задолго до приезда в аэропорт. Сна-
чала следует не менее приятный, 
чем само путешествие, ритуал под-
готовки к нему, когда заходишь на 
сайты, читаешь форумы, строишь 
маршруты. У столицы единствен-
ного в стране островного региона 
есть сайт, который так и называет-
ся: «Все о туризме в Южно-Саха-
линске» (www.tourism.yuzhno-
sakh.ru).

Если в Санкт-Петербурге невоз-
можно обойти вниманием Эрми-
таж, а в Москве каждый турист обя-
зательно побывает на Красной пло-
щади, то в Южно-Сахалинске зна-
ковыми объектами для путеше-
ственника станут курорт «Горный 
воздух» и парк им. Ю.А. Гагарина. 
Оба расположены практически в 
центре города.

Летом и ранней осенью на «Гор-
ном воздухе» хорошо любоваться 
красотой сопок, гуляя по оборудо-
ванным туристским тропам пеш-
ком или на велосипеде. А надышав-
шись кристально чистым и свежим 
воздухом, можно отправиться на 
спортивные состязания, музыкаль-
ный фестиваль или выставку: на 
«Горном» всегда что-то происходит.

Зимой курорт становится Мек-
кой для горнолыжников. Здесь 16 
разных по сложности трасс, треть 
из них сертифицированы для про-
ведения международных соревно-
ваний. Есть отдельные зоны для но-
вичков и профессионалов. В сезон 
комплекс работает семь дней в не-
делю, предоставляя лыжникам и 
сноубордистам комфортные усло-
вия для занятия любимыми видами 
спорта.

— Сама увлекаюсь сноубордом и 
как-то разговорилась на подъемни-
ке с группой молодых москвичей, — 
говорит начальник отдела по делам 
молодежи и туризму администра-
ции областного центра Яна Красно-

ва. — Они в восторге от наших трасс. 
Рассказали, что выбирали между 
Сочи и Сахалином — по цене было 
примерно одинаково, но они оста-
новились на нашем острове и ни 
разу не пожалели. Зима у нас мяг-
кая и снежная, сезон может длить-
ся до конца апреля.

Еще одно место притяжения ты-
сяч горожан и гостей Южно-Саха-
линска — парк культуры и отдыха, 
названный в честь первого космо-
навта планеты. Он был основан бо-
лее ста лет назад. На площади в 50 

гектаров есть река, озеро Верхнее, 
лодочная станция, зона аттракцио-
нов, детский городок, теннисные 
корты, комфортные пешеходные и 
велодорожки. Гордость парка — дет-
ская железная дорога, которая ра-
ботает здесь более 60 лет. Ежегодно 
поезда выходят на рельсы 9 мая. Се-
зон ее работы длится до холодов.

Впрочем, каждый житель Южно-
Сахалинска посоветует приезжим 
свое любимое место. У Яны Красно-
вой это останец Лягушка. От Юж-
но-Сахалинска на общественном 
транспорте путешествие туда зай-
мет максимум минут 40. На авто-
мобиле — и того меньше. Скала в са-
мом деле похожа на лягушку, гото-
вящуюся к прыжку, а с ее «головы» 
открываются удивительные виды 
на Охотское побережье, Анивский 
залив и живописные сопки. Здесь 
принято загадывать желания, по-
тому что Лягушка считается ме-
стом силы. А еще у древних обита-
телей острова Сахалин — айнов — 
скала Лягушка являлась храмом 

мудрости и местом проведения ри-
туалов.

 В 2018 году по инициативе адми-
нистрации Южно-Саха линска 
здесь были обустроены туристиче-
ские тропы с беседками, скамейка-
ми, информационными аншлага-
ми, облагорожены парковки и пло-
щадки для отдыха со всем необхо-
димым — зонами костровищ, спу-
сками к воде, кемпингами. И без 
того востребованное у туристов 
место сегодня и вовсе бьет рекорды 
посещаемости.

Южно-Сахалинск сейчас — один 
из самых посещаемых туристами 
городов Дальнего Востока. Только в 
прошлом году в столице островной 
области побывали свыше 160 тысяч 
человек. Из них более 20 тысяч — го-
сти с круизных лайнеров.  В основ-
ном это жители Страны восходя-
щего солнца. На территории города 
располагается около сорока объек-
тов периода Карафуто, и главная 
жемчужина среди них — областной 
краеведческий музей. Отправить-
ся на экскурсию по городу можно 
самостоятельно, захватив в аэро-
порту на специальной стойке бу-
клет с описанием маршрута и до-
стопримечательностей.

— В скором времени планируем 
установить на улицах Южно-Саха-
линска указатели по основным 
объектам турпоказа с QR-кодом. 
Считываете его, поднеся свой 
смартфон, и весь маршрут у вас на 
экране на русском, английском, 
японском или китайском языках, — 
рассказывает Яна Краснова.

Создание единой, удобной для 
приезжих, системы навигации — 
один из пунктов городской про-
граммы по развитию туризма. По-
мимо этого она включает формиро-
вание доступной и комфортной ту-
ристской среды, поддержку субъ-
ектов туристической деятельно-
сти, продвижение туристического 
потенциала муниципального обра-
зования городской округ «Город 
Южно-Сахалинск» на российском 

и международном рынках, а также 
развитие событийного туризма.

Но уже сейчас темпы благо-
устройства внушительны. Преобра-
жаются дороги, впервые за многие 
годы практически с нуля отстраива-
ются тротуары, разбиваются новые 
скверы и газоны, появляется все 
больше мест для отдыха взрослых и 
детей. И процесс этот непрерывный, 
недаром Южно-Сахалинск считает-
ся одним из самых благоустроен-
ных городов Дальнего Востока.

Столица островного региона го-
товится отметить 136-летие, кото-
рое придется на 8 сентября.

— На протяжении последних не-
скольких лет в преддверии Дня го-
рода мы реализуем масштабный 
проект «Культурная столица». Это  
цикл мероприятий для горожан и 
гостей Южно-Сахалинска, когда 
наш город превращается в одну 
большую концертную площадку. В 
скверах проходят концерты луч-
ших городских коллективов. На 
главной площади — им. В. И. Ленина 
— проводим конкурс караоке для 
всех желающих. В середине августа 
при аншлаге прошел бардовский 
фестиваль «Апостроф». Он собрал 
десятки музыкантов. К нам приеха-
ли исполнители, стоявшие у исто-
ков Грушинского фестиваля, в 
частности Борис Кейльман, — рас-
сказывает директор департамента 
культуры Южно-Сахалинска Ири-
на Герасимова. — Выступление бар-
дов запланировано и в День города. 
Вообще, программа 136-летия Юж-
но-Сахалинска обещает быть насы-
щенной и интересной для всех.

8 сентября подведут итоги кон-
курса стрит-арта. Этот вид искус-
ства для Южно-Сахалинска еще в 
новинку. Пока идет утверждение 
эскизов уличных художников и 
выбор «холстов» — готовых к пре-
ображению городских поверхно-
стей.  Праздничный город, как по-
ложено радушному хозяину, уго-
стит всех большим именинным 
пирогом.

МИНЕРАЛ пирит в самом деле похож на золото. С греческого название переводится как 
«высекающий огонь»: камень способен искрить при ударе. Грязевые вулканы — явление лю-
бопытное, но плохо изученное. Известно только, что оно тесно связано с тектонической ак-
тивностью и нефтегазоностностью. Пульсирующая в них грязь вовсе не горячая. На плане-
те известно около семи сотен таких вулканов.

Собрат золота 
На грязевых вулканах Сахалина 
туристы находят пириты

Из 160 тысяч туристов, побывавших 
в Южно-Сахалинске в 2018-м, более 
20 тысяч — гости с круизных лайнеров

На гастрономическом фестивале гости 
сыты не хлебом единым  — «Остров-
рыба» славится и большой культурной 
программой.

Остров приключений
Лучшее время для путешествия на Сахалин — бархатный сезон

ГАСТРОНОМИЧЕСКИЙ БРЕНД

Каждый, кто хоть раз побывал в Южно-Сахалинске, непременно скажет: это 
вкусный город. Столица островов славится десятками кафе и ресторанов, 
меню которых способны удовлетворить вкус самых взыскательных гурма-
нов. Местные жители обязательно порекомендуют гостям попробовать на-
стоящую японскую или корейскую кухни и назовут парочку топовых заведе-
ний.  Но если посещение острова запланировано на начало сентября — добро 
пожаловать на фестиваль «Остров-рыба». Он проводится в Южно-Сахалин-
ске с 2015-го и стал гастрономическим брендом областного центра. В этом 
году фестиваль пройдет 9 сентября. На один день центр Южно-Сахалинска 
превратится в огромный ресторан под открытым небом. Здесь можно будет 
попробовать (и приобрести!) блюда из местной рыбы и морепродуктов. А 
еще гостей ждут ярмарки и народные гулянья. С каждым годом «Остров-ры-
ба» привлекает все больше гостей. Туроператоры круизных лайнеров теперь 
так выстраивают маршрут, чтобы к этому времени пришвартоваться в порто-
вом городе Корсакове (расположенном в получасе езды от областной столи-
цы), и сразу несколько автобусов с туристами отправляются на фестиваль.

ДИНАМИКА ВНУТРЕННЕГО И ВЪЕЗДНОГО 
ТУРИЗМА В ЮЖНО-САХАЛИНСКЕ, тыс. чел.
Источник: администрация Южно-Сахалинска
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