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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность выбранной темы определяется тем, что мировые 

процессы глобализации создали угрозу сохранению самобытности 

национальных культур, что стало причиной стремительного этнокультурного 

возрождения, сопровождающее повсеместный рост интереса людей к 

собственной национальной самобытности. Историко-культурное наследие 

любого народа охватывает всю его социокультурную среду с традициями и 

обычаями, особенностями бытовой и хозяйственной жизни. Именно 

благодаря стремлению людей вернуться к своим корням обнаруживается 

неразрывная, сложная взаимосвязь культурного опыта и сотрудничества 

разных народов. Туризм при этом выступает как мощный инструмент 

межкультурной коммуникации. 

С начала XXI века в мире наблюдается значительное увеличение 

количества туристских поездок с целью приобщения к этнографическому 

наследию, и в этом отношении Россия традиционно воспринимается как 

страна с большим этнокультурным потенциалом. Здесь проживает около 180 

народов – представителей различных культурно-языковых и 

этноконфессиональных сообществ. Такое разнообразие позволяет говорить о 

возможности развития в России гастрономического туризма как одного из 

видов этнического туризма или включение его как колоритного элемента в 

программы культурно-познавательного, оздоровительного, сельского 

туризма. 

Гастрономический туризм очень популярен во всем мире. Ведь в 

любой стране есть, что показать туристам и в плане культурном 

(исторические достопримечательности) и в гастрономическом плане. Люди 

покупают специальные гастрономические туры с целью детально 

познакомиться с кухней какой-либо страны. Создание  гастрономических 

туров не только благо для желающих окунуться в неповторимый мир 

национальной кухни, но и возможность сохранить национальные традиции, 
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