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СОДЕРЖАНИЕ

Молодой музыкант, который никак не мог 

вылезти из долгов, обратился к извест-

ному в городе мудрецу: «Почему я так бе-

ден?» И услышал в ответ: «Потому что не 

умеешь пользоваться своими талантами и 

щедростью». «Как я могу пользоваться ще-

дростью, если мне нечем делиться с други-

ми?» – удивился артист. 

«У тебя есть пять реальных возможностей, с 

помощью которых мог бы практиковать ще-

дрость, – изрек мудрец. – Во-первых, каж-

дый день ты можешь дарить людям улыбку, 

но ты этого не делаешь. Во-вторых, ты мог 

бы смотреть на других с уважением и забо-

той, но не делаешь и этого. В-третьих, ты 

мог бы говорить что-то приятное тем, кого 

встречаешь, но подобное не приходило те-

бе в голову. Даже сердцем можешь желать 

добра тем, кто нуждается в поддержке, но 

ты не привык делиться с людьми добрыми 

чувствами. И, наконец, ты можешь немало 

полезного сделать для других, но даже не 

пытался воспользоваться такой возможно-

стью. Итак, запомни, молодой человек, что 

каждый из нас богат ровно настолько, на-

сколько себе это позволяет». 

Счастливые люди, как правило, доволь-

ны собой и излучают уверенность. Если 

вы находите причины сомневаться в се-

бе, существует два пути: принять ситуацию 

или изменить ход событий и начать ценить 

свою жизнь. Об этом и поговорим в нашем 

апрельском номере. Полезного чтения!
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