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У 31        Методика совершенствования атакующих и контратакующих    
действий в волейболе: методические рекомендации  

                  / Е.В. Удовиченко, Н.П. Наумова, М.С. Королёва; Оренбургский гос. 
ун-т. – Оренбург: ОГУ, 2010. – 58 с. 

 
                
Материал методических рекомендаций изложен в соответствии с 

основными требованиями учебно-тренировочного раздела программы 
дисциплины «Физическая культура» для высших учебных заведений по 
теме: «Спортивные игры». 

Методические рекомендации включают в себя объём информации, 
позволяющий существенно расширить знания, умения и навыки студентов 
в волейболе.  

Содержание методических рекомендаций  способствует 
приобретению физического совершенства, повышению функциональных 
и двигательных способностей.  

Методические рекомендации предназначены для студентов 
спортивного учебного отделения, всем студентам желающим углубленно 
заниматься волейболом, а также могут быть полезны тренерам по видам 
спорта и преподавателям физической культуры.  
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