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Введение 
Данный практикум является частью курса «Общая психоло-

гия: внимание, память», который читается на втором курсе фа-
культета психологии. Основными задачами практикума является 
формирование у студентов комплексного взгляда на решение 
психологических задач, а также развитие способностей экспери-
ментального планирования и анализа результатов.  

Практикум состоит из двух основных частей. В первой части 
представлены основные диагностические методики, широко ис-
пользуемые в психологической практике. Эти методики являются 
простыми для использования, и их освоение является необходи-
мым аспектом подготовки психолога-практика. Во второй части 
практикума представлены в основном исследовательские мето-
дики, широко используемые в научной практике когнитивной 
психологии. Их освоение необходимо, в первую очередь, для 
глубокого теоретического понимания механизмов внимания. 

В описании лабораторных работ существует общая структу-
ра. В названии отражается её основная суть, цель раскрывает 
смысл проведения данной работы. Далее описывается необходи-
мое оборудование эксперимента, порядок работы и инструкция 
испытуемому. В разделе «обработка результатов» поэтапно рас-
крывается последовательность сбора, обработки и анализа ре-
зультатов, а также написания выводов. 

Существует ряд требований для планирования, проведения и 
оформления лабораторных работ. После получения задания о 
проведении работы группа студентов из 2–3 человек определяет 
роли экспериментатора, ассистента (если необходимо) и испы-
туемого. Задачи экспериментатора – подготовить проведение 
эксперимента, ознакомиться с теоретическими предпосылками 
данной работы, подробно ознакомиться с планом ее проведения. 
В каждой работе до и после её выполнения необходимо взять са-
моотчет испытуемого. В самоотчете указывается: время проведе-
ния работы, имя, пол, возраст испытуемого, условия проведения 
эксперимента, особенности самочувствия испытуемого (до и по-
сле работы), субъективная трудность задания и другие сущест-
венные для данной работы характеристики. 
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