
Введение

ВВЕДЕНИЕ

Первой пробой сил для легкоатлетов, представляющих сборную 
команду России в олимпийском году, несомненно, стало выступление 
на XIV чемпионате мира в г. Стамбул (Турция). Основные претенденты 
на поездку в г. Лондон вели целенаправленную подготовку к XXX 
Олимпийским играм и не планировали своё участие, в полном объёме, 
в зимнем соревновательном периоде 2012 г., что сказалось, в целом, на 
итогах неофициального командного зачёта.

Но всё же, некоторые легкоатлеты решили полноценно провести 
зимний соревновательный сезон, в том числе это коснулось и 
представителей бега на короткие и барьерные дистанции. Группа 
спринтерского и барьерного бега в Турции завоевала по одной 
серебряной и бронзовой медали.

Бесспорно, самым удачным выступлением в группе считается 
достижение А. Федорива.

Некогда, начав с бега на 60 м с барьерами, она попробовала 
свои силы в беге на 100 м с барьерами, после в гладком беге на 
100 и 200 м, а на мировом первенстве в Турции уже стартовала на 
более «длинной» спринтерской дистанции – 400 м. Первый старт на 
столь крупных международных соревнованиях для спортсменки на 
новой для себя дистанции, оказался удачным, тому подтверждение 
серебряная медаль. А после уже А. Федорива вместе с Ю. Гущиной, 
К. Усталовой и М. Карнаущенко завоевали бронзовую награду в 
эстафетном беге 4 х 400 м.

Необходимо отметить и достижение чемпиона страны в беге на 
60 м с барьерами К. Шабанова, которому удалось занять пятое место 
среди сильнейших барьеристов планеты.

В целях дальнейшего совершенствования соревновательной 
деятельности российских спринтеров и барьеристов (мужчин и 
женщин) в настоя-
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Дополнение и изменения  
 

Стр. 313, следует читать (выделено жирным шрифтом) 
 

Приложение. Летний соревновательный период 
Сильнейшие в России 2011. Мужчины 

 

 

Продолжение приложения 31 
 

СИЛЬНЕЙШИЕ  
СПРИНТЕРЫ И БАРЬЕРИСТЫ РОССИИ 

 

№ 
п/п 

Фамилия и Имя 
спортсменов 

Результат,  
с 

Возраст,  
лет 

Дата 
 

Мужчины 
 

Бег на 400 м 
 
 

4 Свечкарь  Константин 45,89 27 22 июля 
5 Кругляков Валентин 45,94 25 18 августа 
6 Углов Никита 46,01 17 21 июля 
7 Трамбовецкий Юрий 46,24 24 21 июля 
8 Краснов Владимир 46,25 20 14 июля 
9 Буряк Дмитрий 46,38 24 12 июня 

10 Важов Артём 46,52 20 23 июня 
Средний результат и возраст 46,03 22,9  

 
 
 
 

 

Бег на 400 м с барьерами 
 
 

1 Деревягин Александр 49,07 32 30 августа 
2 Андриянов Никита 49,62 21 14 июля 
3 Сакаев Вячеслав 49,79 23 21 июля 
4 Погорелов Алексей 50,05 28 21 июля 
5 Антманис Владимир 50,37 27 21 июля 
 Шаблюев Иван  23 21 июля 
7 Гузий Владимир 50,89 24 21 июля 
8 Бабич Иван 50,99 21 21 июля 
9 Андреев Константин 51,21 20 23 июня 

10 Кудрявцев Денис 51,45 19 02 июля 
Средний результат и возраст 50,38 23,8  
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