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Научные статьи

УДК 616.216.1-006.5-08-059

ЭНДОНАЗАЛЬНОЕ ВНУТРИКОЖНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ ДИПРОСПАНА 
В КОМПЛЕКСНОМ ЛЕЧЕНИИ ПОЛИПОЗНОГО СИНУСИТА
В. М. Аксенов, В. И. Попадюк, Л. Ф. Задаева, Б. Х. Юсупов

ENDONAZAL INTRACUTANEOUS APPLICATION OF DIPROSPAN IN COMPLEX 
TREATMENT OF POLIPOZES SINUSITIS
V. M. Aksenov, V. I. Popadyuk, L. F. Zadayeva, B. H. Yusupov

ФГБОУ ВПО «Российский университет дружбы народов», Москва
(Зав. каф. оториноларингологии – проф. В. И. Попадюк)

Цель исследования: повышение эффективности лечения и профилактики рецидивов заболева-
ния у больных полипозным риносинуситом с применением хирургического метода и внутрикожного 
эндоназального введения дипроспана.

Пролечено 186 пациентов с заболеваниями полости носа с применением хирургического и тера-
певтического методов лечения. Использован препарат дипроспан. Пролеченные пациенты страдают 
полипозным риносинуситом. Через 6 месяцев от начала лечения рецидив полипозного процесса в 
группе дипроспана не наблюдался ни у одного больного, а в группе альдецина – у 19%. Через 1 год 
количество больных с рецидивом составило в основной группе 22%, а в контрольной – 36%. К концу 
2-го года данный показатель в основной и контрольной группах составил 41 и 50% соответственно.

Ключевые слова: эндоназальное внутрикожное введение дипроспана, полипозный риносину-
сит.

Библиография: 11 источников.
Research objective: increase of efficiency of treatment and prevention of recurrence of a disease at 

patients of polipozes rinosinusitis with application of a surgical method and intracutaneous endonazal 
introduction of diprospan.

186 patients with diseases of a cavity of a nose with application of a surgical and therapeutic method 
of treatment are treated. The preparation дипроспан is used. The treated patients suffer polipozny the 
rinosinusity. In 6 months from an initiation of treatment recurrence of polipoz process in group diprospan 
wasn’t observed at one patient, and in group aldecine – at 19%. In 1 year the number of patients with 
recurrence made in the main group 22%, and in control 36%. By the end of 2 years this indicator in the main 
and control groups made 41 and 50% respectively.

Key words: endonazal intracutaneous introduction of diprospan, polipoz rhinosinusitis.
Bibliography: 11 sources.

Полипозный риносинусит (ПРС) является од-
ним из наиболее распространенных заболеваний 
среди патологии ЛОРорганов населения России и 
за последние десятилетия не отмечается тенден-
ции к снижению заболевания.

На протяжении многих лет в лечении ПРС 
превалировала хирургическая тактика с теми или 
иными модификациями. Однако частые рециди-
вы заболевания указывали на недостаточную 
эффективность разработанных и применяемых 
методов лечения. Вместе с тем многочисленные 
научные исследования последних лет, подтверж-
дая сложность и многообразие этиологии и пато-
генеза ПРС, все больше стали указывать на аллер-
гическую природу с аутоимунными реакциями 
[2, 9].

 В связи с этим мнение ряда авторов стало сво-
диться к тому, что проблема лечения ПРС должна 
решаться с учетом изыскания наиболее адекват-
ных терапевтических средств [8].

В настоящее время наибольший эффект при 
лечении ПРС отмечается при применении глюко-
кортикостероидов [3, 6].

Наше внимание привлек препарат дипроспан, 
который обладает противовоспалительным, 
противоаллергическим и иммуносупрессивным 
свойствами и в последние годы с успехом приме-
няется в дерматологии, аллергологии, офтальмо-
логии, ревматологии. Дипроспан имеет преиму-
щество перед другими глюкокортикостероидами 
благодаря наличию двух фракций: водораствори-
мой и микрокристаллической. Водорастворимая 
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