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От редакции

Дорогие коллеги и друзья!

Сейчас, когда потихоньку спадает безумная 
жара и на пережитое в это удушливое лето смот­
ришь уже как-то со  стороны, то  очень хорошо 
понимаешь, что природные катаклизмы оголили 
все болевые точки нашей жизни. Стационары без 
кондиционеров и систем очистки воздуха, врачи 
поликлиник, спасающиеся от жары под вентиля­
тором, пожилые люди и дети, не знающие, что 
делать в этой ситуации и где в большом городе 
можно спрятаться от  жары и  вдохнуть чистого 
воздуха. Но  несмотря ни  на  что, в  это трудное 
время бригады скорой помощи работали четко 
и профессионально. Сколько спасенных жизней 
на их счету! И я хотела бы сказать слова благо­
дарности не только врачам скорой помощи, 
но  и  всем медицинским работникам, которые, 
страдая сами, оказывали в  это время помощь 
другим людям. Спасибо вам!

В руках у вас свежий номер журнала, и в этом 
выпуске, как и всегда, много интересной и нуж­
ной информации. Хотела бы обратить ваше вни­
мание  (в  рубрике «Коллоквиум. Кардиология») 
на  прекрасную статью члена-корреспондента 
РАМН, профессора В. И. Маколкина «Позиция 
бета-адреноблокаторов и  диуретиков в  обнов­
ленных Европейских рекомендациях по артери­
альной гипертонии 2009 г.».

О роли и возможностях диетотерапии в борь­
бе с  абдоминальным ожирением вы узнаете, 
прочитав статью проф., д.м.н. О. М. Драпкиной, 
к.м.н. О. Н. Корнеевой и академика РАМН, проф. 
В. Т. Ивашкина «Влияние на параметры абдоми­
нального ожирения у больных метаболическим 
синдромом: фокус на  приверженность диети­
ческим рекомендациям». Увы, согласно стати­
стике, только 10% людей, снизив массу тела 
с  помощью диеты, через год не возвращаются 
к своим исходным параметрам. Трудно достичь 
снижения массы тела, еще труднее — удержать 
результат на этом уровне.

С пожеланиями здоровья,  
главный редактор и руководитель 

проекта «Лечащий Врач» 
Ирина Брониславовна Ахметова 

Руководитель проекта и главный редактор
Ирина Ахметова, proektlv@osp.ru

Научный редактор 
Елена Шварц
КОРРЕКТОР  

Наталья Данилова
Ответственный секретарь 

Мария Кирдакова
Компьютерная верстка и графика 

Оксана Шуранова
Тел.: (495) 619-1130, 725-4780 

Факс: (495) 725-4783, E-mail: pract@osp.ru 
http://www.lvrach.ru

Маркетинг 
Екатерина Сергеева

ПРОИЗВОДСТВЕННЫЙ ОТДЕЛ
Галина Блохина

УЧРЕДИТЕЛЬ И ИЗДАТЕЛЬ
Издательство «Открытые Системы»

123056, Москва, Электрический пер.,
д. 8, строен. 3

© 2010 Издательство «Открытые Системы»
Все права защищены.

Издание зарегистрировано в Государственном 
комитете Российской Федерации по печати 

25.12.97. Регистрационный номер 016432
Журнал входит в перечень изданий, 

рекомендованных ВАК
Подписные индексы по каталогам: 

Почта России — 99479, Пресса России — 38300
Реклама

ООО «Рекламное агентство ‘Чемпионс’»
Светлана Иванова, 

Майя Андрианова, Елена Бахирева
Тел.: (495) 253-7273
РАСПРОСТРАНЕНИЕ

ООО «ОСП-Курьер», тел.: (495) 725-4785
Отпечатано в ООО «Богородский 

полиграфический комбинат» 
142400, Московская область, г. Ногинск,  

ул. Индустриальная, д. 40б, 
тел.: (495) 783-9366, (49651) 73179

Журнал выходит 11 раз в год.
Заказ № 884

Тираж             экземпляров.
Цена свободная.

Мнение редакции может не совпадать с мнением авторов. 
Все исключительные (имущественные) права с момента 

получения материалов от авторов принадлежат редакции.
Редакция оставляет за собой право на корректуру, 

редактуру и сокращение текстов.
Редакция не несет ответственности за содержание 

рекламных материалов. Полное или частичное 
воспроизведение или размножение каким бы то ни было 

способом материалов, опубликованных в настоящем 
издании, допускается только с письменного разрешения 

издательства «Открытые Системы».

Президент
Михаил Борисов

Генеральный директор
Галина Герасина

Коммерческий директор
Татьяна Филина

Директор по маркетингу
Елена Сыбачина

№7/23.08.2010

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru:5592/efd/187762
http://rucont.ru:5592/efd/187762
http://rucont.ru/efd/187762
http://rucont.ru/efd/187762
http://rucont.ru/efd/187762
http://rucont.ru/efd/187762


ЛЕЧАЩИЙ ВРАЧ,  АВГУСТ 2010, № 7, www.lvrach.ru� 95

Клинические исследования

Таким образом, в структуре заболеваемости ОВГ В и С у детей перво‑

го года жизни и  ХВГ В и  С  у  детей в  возрасте от  0  до  2  лет в  период 

с  2000  по  2009  гг. в  г. Томске произошли изменения с  увеличением доли 

вирусного гепатита С  и  снижения заболеваемости вирусным гепатитом В. 

Тем не менее, в условиях проводимой вакцинации против гепатита В, про‑

должают регистрироваться случаи ОВГВ у детей первого года жизни и ХВГВ 

у детей в возрасте от 0 до 2 лет. Наиболее вероятным путем заражения 

вирусами гепатитов В и С у детей раннего возраста является вертикальный 

путь. Учитывая скудную клиническую симптоматику у беременных женщин 

с ХВГ и у детей с врожденными вирусными гепатитами В и С, требуется тща‑

тельный вирусологический и серологический контроль этих групп пациентов. 

При наличии реактивации ХВГ В и С во время беременности целесообразно 

проведение профилактической противовирусной терапии в  III триместре 

беременности с целью предотвращения вертикальной передачи.

Анализ предварительных данных по  применению препарата 

Кипферон® в  III триместре беременности показал снижение частоты 

реактивации хронических вирусных гепатитов В  и  С  у  беременных 

женщин, отсутствие вертикальной передачи вирусов гепатитов В и С. 

Требуется продолжение исследований в этом направлении для раскры‑

тия патогенетических механизмов действия противовирусной терапии 

у беременных женщин с хроническими вирусными гепатитами В и С. ■
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Таблица

Результаты молекулярно-биологического исследования крови 
на вирусы гепатитов В и С методом ПЦР у беременных женщин 
с ХВГ В и С на фоне применения препарата Кипферон®

Результаты ПЦР 28 недель 
 n  = 14

32 недели 
n  = 14

36 недель 
n  = 14

Абс. % Абс. % Абс. %

Положительные 14 100 10 71,4 ± 12,1 7 50 ± 13,3*

Отрицательные 0 0 4 28,6 ± 12,1 7 50 ± 13,3

* �Достоверность различий показателей в 36 недель по сравнению 
с показателями в 28 недель (р < 0,05).
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Последипломное образование
Наименование цикла 
 

Место проведения Контингент слушателей Дата проведения 
цикла

Продолжительность 
обучения, мес

Актуальные вопросы 
пульмонологии

МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра пульмонологии, 
Москва

Врачи лечебных 
специальностей

03.09–28.10 1 мес

Гастроэнтерология МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра семейной медицины, 
Москва

Терапевты, педиатры, врачи 
общей вречебной практики

13.09–21.12 3 мес

Диагностика и терапия 
аллергических заболеваний 
и иммунодефицитных 
состояний

МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра клинической иммунологии 
и аллергологии, 
Москва

Врачи лечебных 
специальностей

06.09–30.10 1 мес

Дерматовенерология МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра кожных и венерических 
болезней, Москва

Дерматовенерологи 08.09–02.11 2 мес

Кардиология МГМСУ, 
кафедра кардиологии ФПДО, 
Москва

Кардиологи 06.09–30.10 2 мес

Клиническая андрология МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра акушерства, гинекологии, 
перинатологии и репродуктологии, 
Москва

Врачи лечебных 
специальностей

03.09–30.09 1 мес

Неврология МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра нервных болезней, 
Москва

Неврологи 07.09–18.10 1 мес

Оториноларингология МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра оториноларингологии, 
Москва

Оториноларингологи 01.09–26.10 1 мес

Педиатрия МГМСУ, 
кафедра педиатрии, 
Москва

Педиатры 07.09–25.12 1,5 мес

Современные проблемы 
акушерства и гинекологии 
(репродуктивная медицина 
и хирургия с курсом 
эндоскопии)

МГМСУ, 
кафедра репродуктивной медицины 
и хирургии ФПДО, 
Москва

Акушеры-гинекологи 06.09–16.10 1 мес

Современное акушерство 
и гинекологическая 
патология

МГМСУ, 
кафедра акушерства и гинекологии 
л/ф, Москва

Акушеры-гинекологи 06.09–16.10 1 мес

Современные методы 
диагностики и лечения 
кожных болезней 
и инфекций, передающихся 
половым путем

МГМСУ, 
кафедра кожных и венерических 
болезней, Москва

Дерматовенерологи 01.09–28.09 1 мес

Современные вопросы 
ревматологии

МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра ревматологии, 
Москва

Врачи лечебных 
специальностей

02.09–29.09 1 мес

Терапия МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра неотложных состояний 
в клинике внутренних болезней, 
Москва

Терапевты 08.09–02.11 2 мес

Терапия МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра семейной медицины, 
Москва

Терапевты 14.09–25.10 1 мес
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