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INTRODUCTION

LA PSYCHOLOGIE GENERALE
DEFINITION. — LIMITES. — OBJET. — METHODE.

I

11 est nécessaire, au début de cet essai, non de définir,
ce qui est & peu prés impossible, mais au moins d’ex-
pliquer le sens du mot psychologie générale. En effet,
jusqu’ici ¢’est & peine s'il a été prononcé, et il n'existe
pas, a notre connaissance, dans la littérature scienti-
fique, d’ouvrage qui porte cette dénomination.

La psychologie, dit-on communément, est la science
de l'intelligence, en désignant par ce mot ce qui est
connu intérieurement. Mais tout dépend du degré
d’extension qu'on donnera au mot intelligence.

A ne le prendre que dans son sens étymologique,
intelligence signifie compréhension des choses ou péné-
tration de la cause d’action. Mais, entendu ainsi, le
mot intelligence est trop étroit; car il semble en ré-
sulter qu'une intelligence n’existe qu’a la condition
d’&tre consciente d’elle-méme. Une intelligence incon-
sciente serait donc, au point de vue étymologique pur,
un non-sens formel, puisque comprendre une chose
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VI INTRODUCGTION

implique, par définition méme, la conscience de cette
compréhension.

Cependant les exemples d'intelligence inconsciente, si
absurde que soit I’expression méme, sont tout a fait
nombreux et probants; par exemple ce fait banal de
la solution d’un probléme pendant la nuit et le som-
meil, 4 I'insu méme de celui qui I'a résolu. Peut-on
nier qu’il s’agisse 13 d’'un phénomene intellectuel? 11
faut donc admettre qu’il y a des phénoménes intel-
lectuels, inconscients, ou & peine conscients, et il n’est
pas permis de restreindre la psychologie a I'étude des
intelligences conscientes d’elles-mémes.

Ce qui fait défaut dans ce cas, c’est la langue méme,
qui ne peut, pour ce travail inconscient de I'esprit,
employer d’autre terme que le terme intelligence, assu-
rément défectueux. L’expression ¢ravail psychique est
bien supérieure, encore qu’elle ait une apparence pé-
dante. Peut-étre serait-il convenable de se servir du
mot idéation, en laissant au terme intelligence son sens
précis, net, formel, c’est-a-dire la compréhension con-
sciente des choses.

Pour ma part, j’entendrai le terme psychologie dans
un sens plus large encore que l'idéation inconsciente,
et 'intelligence consciente.

En effet, un grand nombre d’étres exécutent des actes
compliqués, qu'on appelle instinetifs, et il est tout &
fait vraisemblable qu’ils n’en ont aucune intelligence,
ni consciente, ni inconsciente. Dira-t-on pourtant que
Iinstinet ne releve pas de la psychologie? Assurément
cette exclusion ne saurait étre admise par personne.
L’instinct est une force psychique, intelligente quanta
son but, sinon quant & ses moyens. C’est assez pour lui
donner une place dans la psychologie générale.

Si I'acte exécuté est incompris de celui qui 'exécute,
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