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ВВЕДЕНИЕ 
Практически все основные задачи физического воспитания решаются с помощью 

физических упражнений, то есть двигательных действий. Любое двигательное действие 

реализуется с помощью сокращения скелетных мышц под управлением центральной 

нервной системы. Следовательно, для глубокого понимания сущности двигательных 

действий, физических упражнений, а также их эффективного применения в практике 

физического воспитания необходимо глубокое изучение скелетных мышц, их строения и 

функции.  

Данное учебно-методическое пособие написано с целью освоения дисциплины 

«Физиология человека» и «Физиология спорта» для студентов, обучающихся по 

направлениям подготовки: 49.03.01 «Физическая культура» и 49.03.04 «Спорт».  

Основная цель пособия заключается в том, чтобы помочь сформировать у студентов 

современное представление о структурно-функциональных особенностях скелетных 

мышц. Кроме студентов данных направлений содержание пособие может быть полезным 

для магистрантов, обучающихся по направлениям подготовки: 49.04.01 «Физическая 

культура» и 49.04.03 «Спорт»,  при освоении смежных дисциплин, имеющих взаимосвязь с 

физиологией мышц; а также аспирантов, обучающихся по направлению подготовки 

06.06.01 «Биологические науки» и специальности 1.5.5. «Физиология человека и 

животных» для успешного освоения дисциплины  «Специальная дисциплина: 

Физиология». 

В основу данного учебного пособия вошли современные зарубежные и 

отечественные источники, изданные в последнее десятилетие, посвященные молекулярной 

физиологии скелетных мышц. Пособие включает введение, 6 частей с подразделами и 

библиографический список с описанием основной и дополнительной литературы для 

самостоятельного и углубленного изучения различных частей пособия. Пособие 

иллюстрировано 53 рисунками и содержит 3 таблицы. 
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