
IKIGAI
& OTHER JAPANESE WORDS TO LIVE BY

УДК 159.923.2
ББК 88.52
 Ф94

ISBN 978-5-9614-2399-0  (рус.)
ISBN 978-1-5248-5384-6 (англ.)

© Elwin Street Productions Limited, 2019
 Concieved and produced by 

Elwin Street Productions Limited
 14 Clerkenwell Green
 London EC1R 0DP
 UK
 www.elwinstreet.com
© Издание на русском языке, перевод, оформление. 

ООО «Альпина Паблишер», 2022

Фудзимото М.
Японское искусство гармоничной жизни / Мари Фудзимото, Дэвид Баклер, 

Майкл Кенна ; Пер. с англ. — М.̀: Альпина Паб лишер, 2022. — 112̀с., ил.

ISBN 978-5-9614-2399-0
В Японии, стране с многовековой историей и очень высоким уровнем жизни, высшим дости-

жением для человека считается обретение гармонии. Она воплощается в принятии несовершенства 
мира, старения и даже смерти, в тонком чувствовании красоты и достижении баланса во всех сферах.

В книге лингвиста Мари Фудзимото рассказывается о 43 базовых ценностях японской культуры, 
которые помогают понять себя, ̀ стать ближе к природе, примириться с течением времени и улуч-
шить отношения с близкими. Среди этих понятий есть и широко известные, например кайдзен, ваби-
саби, икигай, и практически незнакомые нам  хансэй, сунао, сибуи и многие другие. Текст дополняют 
хайку великого Мацуо Басё, поэти ческие эссе влюбленного в Японию южноафриканца Дэвида Баклера 
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