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3

ВВЕДЕНИЕ

Долгое время туризм вообще и спортивно�оздоровитель�
ный в частности отождествлялся с упражнениями рекреационно�
го характера, практически отсутствовали работы, посвященные
исследованию спортивного туризма как вида спорта.

В теории физической культуры туризм относят к фоновым ви�
дам физической культуры, в частности к рекреативной физичес�
кой культуре, представленной в режиме расширенного отдыха.

В связи с этим следует отметить многообразие активного ту�
ризма, к которому относится и рекреационный, и спортивный
туризм. Однако и рекреационный, и спортивный туризм отно�
сятся к разным типам туризма по целевой функции, мотивам
и результатам занятий. В ряде публикаций спортивный туризм
относят к циклическим видам спорта, полагая наличие сходства
со спортивной ходьбой и греблей, что неверно в своей основе, так
как при этом не учитывается многообразие видов туризма и ви�
дов естественных препятствий в спортивных туристских походах
и соревнованиях по туристскому многоборью.

Как и многие виды спорта, туризм взаимосвязан с различны�
ми компонентами физической культуры. В базовой физической
культуре спортивно�оздоровительный туризм представлен в виде
школьного, в профессионально�прикладной физической культу�
ре – в виде элементов ориентирования на местности и преодоле�
ния разнообразных естественных препятствий. Эти элементы ту�
ризма необходимы геологам, гляциологам и другим работникам
для профессиональной деятельности. В фоновых видах физичес�
кой культуры элементы спортивно�оздоровительного туризма
используются в целях активного отдыха, а в оздоровительно�
реабилитационной физической культуре – в качестве средства
лечения заболеваний и восстановления нормального функциони�
рования организма с учетом экологических, климатологических
и курортологических факторов туристских центров. Представ�
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