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Редакторская

Уважаемые коллеги!

Хочу поделиться с вами своей радостью по поводу важ-

ного события в развитии отечественной психиатрической 

помощи – постановлением Министерства здравоохране-

ния Республики Беларусь от 2 марта с. г. утвержден и всту-

пил в силу документ, которого мы так долго ждали, – кли-

нический протокол «Диагностика и лечение пациентов с 

психическими и поведенческими расстройствами врачами 

общей практики».

Этому событию предшествовала большая подготови-

тельная работа, которая велась на протяжении последнего 

десятилетия. Результат был достигнут тогда, когда при оче-

редном пересмотре закона «Об оказании психиатрической 

помощи», действующего в нашей стране с 1999 г., в него был 

внесен ряд существенных изменений и дополнений. Так, в 

частности, было закреплено положение о том, что право 

оказывать психиатрическую помощь, то есть выявлять и 

лечить психические расстройства при условии, что они не 

представляют непосредственной опасности для жизни и 

здоровья пациента или иных лиц, имеют врачи, оказыва-

ющие первичную медицинскую помощь населению. При 

этом такая медицинская помощь оказывается на основа-

нии клинических протоколов оказания медицинской по-

мощи при психических и поведенческих расстройствах в 

общей медицинской практике. 

Важно отметить также, что согласно новой редакции 

закона заключение врача общей практики о состоянии 

психического здоровья пациента в этих случаях будет но-

сить предварительный характер и не являться основанием 

для решения вопроса об ограничении его прав и свобод.

Закон в этой редакции вступил в силу с 24 мая с. г. и по-

требовал от Минздрава принятия соответствующего кли-

нического протокола, что и было сделано.

Позитивные последствия нового законодательства 

вполне очевидны как для психического здоровья на-

селения, так и для системы здравоохранения в целом – 

с течением времени это существенно повысит уровень 

выявляемости ряда форм психической патологии в обще-

соматической сети, увеличит число пациентов с психиче-

скими расстройствами, получающих своевременное лече-

ние, снизит нагрузку на соматические стационары, будет 

способствовать снижению уровня суицидов и числа обще-

ственно опасных действий лиц с психической патологией, 

расширит использование современных психотропных пре-

паратов в общемедицинской сети и т. д.
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Вполне очевидно, что произойдет это не само по себе и 

не в один момент – потребуются длительные усилия как со 

стороны психиатров, так и специалистов общего здравоох-

ранения, а также средств массовой информации для пере-

формирования общественного мнения. Основными задача-

ми здесь, будут на мой взгляд, являться следующие:

  расширение обучения врачей общемедицинской сети 

(прежде всего семейных врачей) в этой области, что уже 

происходит в нашей стране на протяжении последних 

нескольких лет;

  повышение уровня мотивации врачей-интернистов вы-

являть и лечить распространенные среди их пациентов 

формы психической патологии – депрессии, тревожные, 

невротические и соматоформные расстройства, злоупо-

требление алкоголем и другими психоактивными веще-

ствами и др.;

  повышение удельного веса психиатров и психотерапев-

тов, работающих в общемедицинской сети, особенно в 

поликлиниках, и более тесное их общение с врачами-

интернистами различных специальностей;

  расширение работы СМИ в плане переформирования 

общественного мнения, в частности – информирова-

ние населения о том, что диагностика и лечение психи-

ческого расстройства во многих случаях вполне могут 

осуществляться врачом общемедицинской сети и что не 

повлечет за собой при этом каких-либо запретов и огра-

ничений прав пациента.

Наконец, очень полезным стало бы, на мой взгляд, под-

ведение через 2–3 года первых итогов этих нововведений 

не только для психиатрической службы, но и для общей си-

стемы здравоохранения, включая и экономический аспект, 

соотношение затрат и выгод, а также мнение потребителей 

медицинской помощи.

Евсегнеев Р.А.,

главный редактор.

Минск, декабрь 2020
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Уважаемые коллеги!

На протяжении многих лет в Украине существовала си-

стема присвоения и повышения врачебной категории пу-

тем обязательного прохождения врачом не менее одного 

раза в пять лет предаттестационных курсов на кафедрах 

последипломной врачебной подготовки, сдачи компью-

терных экзаменов на искомую категорию, написания само-

отчета о работе на должности за пятилетний срок и, нако-

нец, подтверждения своих профессиональных знаний на 

аттестационной комиссии при городском или областном 

департаменте здравоохранения. Можно по-разному отно-

ситься к этой системе, но она работала! Данный формат тре-

бовал от врача вовлеченности в процесс, самодисциплины, 

непосредственного участия в работе предаттестационных 

циклов, зубрежки программы, в конце концов, с целью ба-

нальной сдачи компьютерных экзаменов и защиты своих 

знаний на аттестационных комиссиях... Бурные изменения 

в системе образования, в социальной, экономической, да и 

всех прочих областях нашей жизни внесли свои корректи-

вы и в систему повышения квалификации врачей. Уже не-

сколько лет здравоохранение страны работает в условиях, 

когда в институтах последипломного образования отмене-

ны предаттестационные циклы, упразднены самоотчеты, а 

также необходимость для врача лично присутствовать на 

аттестационной комиссии. Условием аттестации является 

набор врачом в каждый из пяти лет между аттестациями 

50 баллов. Баллы можно набирать на тематических курсах 

в учреждениях врачебной последипломной подготовки, 

путем участия в различных конференциях и семинарах, 

путем публикаций печатных работ. Слабым местом новой 

системы аттестации является самостоятельное право ад-

министрации любого медицинского учреждения, любой 

медицинской фирмы, любых других организаторов «чте-

ний» на свой выбор определять «балльность» проводимого 

мероприятия и присваивать ее. Все отдано на волю случая: 

нет органа, позволяющего или запрещающего той или иной 

инициативной группе лекторов присуждать баллы за меро-

приятие, оценивать тематику и соответствие конференции 

научно-практическим требованиям… Адепты данной точки 

зрения полагают, видимо, что должно проявиться стремле-

ние врачей быть конкурентными на современном рынке 

медицинских услуг, стремление быть лучшими. В практике 

оказания специализированной медицинской помощи насе-

лению Украины пока это не очень работает…

Это ни плохо, ни хорошо. У каждого из форматов свои 

сторонники и критики. Пишу исключительно из желания 

констатировать новую реальность в самообразовании вра-

чей Украины, которая, безусловно, через короткое время 

приведет к новым реалиям в формировании врача «ново-

го» типа и новому формату системы оказания помощи на-

селению в целом.

Мишиев В.Д., главный редактор

Киев, декабрь 2020 
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Практическая психиатрия в ближайшем будущем стол-

кнется с рядом сложных проблем, среди которых прежде 

всего следует выделить контрастирующие факты современ-

ной психиатрии. 

1. Разочарование в возможностях радикальной терапии 

психических расстройств после очередной волны эн-

тузиазма, связанного с появлением новых антидепрес-

сантов и антипсихотиков, на деле оказавшихся не столь 

эффективными, как ранее использованные, и к тому же 

отягощенных многими дисфункциональными побочны-

ми эффектами (метаболическими, эндокринными, а на 

уровне общего самочувствия пациентов сексуальными, 

гастроэнтерологическими и иными). 

2. До сих пор нерешенная теоретически и практически 

важная проблема четких представлений о результатах 

лечения, а именно: что и когда считать улучшением, 

практическим выздоровлением – процент уменьшения 

симптоматики до 50% или 25%, или менее. Наряду с 

оценкой изменений показателей шкал, далеко не совпа-

дающих с улучшением, которое порой трудно формули-

руется самим пациентом. 

3. Все более проблематичным становится задача опреде-

ления безопасности терапии, приоритетность которой 

была декларирована 30–40 лет назад, в то время как в 

последнее десятилетие усилиями исследователей, не 

подверженных давлению фарминдустрии, вскрываются 

все новые негативные эффекты терапии условно «безо-

пасных» средств; они в основном затрагивают соматиче-

ские функции, последствия чего могут стать препятстви-

ем для использования многих психотропных средств. 

4. Наконец, оправданное скорее экономическими сооб-

ражениями крайнее упрощение новых классификаций 

пренебрегает терапевтическими и прогностическими 

задачами и «уводит» психиатра от психопатологическо-

го анализа и учета соматических проявлений болезнен-

ного состояния – вопреки современным научным пред-

ставлениям, прежде всего, результатам исследования 

полногеномных связей, от неотделимости предпосылок 

развития психических и многих соматических форм па-

тологии.

Тем не менее можно надеяться, что эти противоречия 

будут своевременно приняты во внимание и со временем 

будут преодолены.

Краснов В.Н.,

главный редактор.

Москва, ноябрь 2020
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