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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 
Актуальность. Для решения проблем социальной адаптации 

умственно отсталых детей необходимо обновление содержания, форм 
и методов их обучения, в связи с чем, основной направленностью 
специальной школы должна стать практическая подготовка данной 
социальной группы к жизни (Т.П. Трубачева, Н.А. Семенайт, 1998). 

Целью воспитания и обучения школьников с нарушением 
интеллекта является приобретение знаний, умений, и навыков такого 
уровня, который позволил бы им адаптироваться к социальным 
нормам в предстоящей самостоятельной жизни и трудовой 
деятельности. 

Труд умственно отсталых лиц с высокой степенью вероятности 
возможен в специальностях, которые характеризуются повышенной 
двигательной активностью и не требуют усиленной мыслительной 
деятельности. В то же время, как утверждают Р.Д.Бабенкова (1980), 
А.А.Дмитриев (1991), А.С. Самыличев (1997), учебная нагрузка по 
предмету "Физическая культура" в специальных коррекционных школах 
ограничивает создание "двигательной базы", необходимой для 
будущей трудовой деятельности выпускников. 

В "Основных положениях Российской концепции физкультурно-
оздоровительной реабилитации детей с отклонениями в развитии" 
(1999) подчеркивается необходимость разработки методических 
рекомендаций по формам и режимам занятий, указывается на 
необходимость научного обоснования программ подготовки детей с 
нарушением интеллекта по наиболее доступным двигательным 
действиям в массовых видах спорта. 

Для занятий с детьми, имеющими нарушения интеллекта, в 
настоящее время используются лишь программы по 
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легкоатлетическому многоборью, лыжной подготовке и фигурному 
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