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Ñâåäåíèÿ îá àâòîðàõ

ÄÈÌÎÂÀ ÀËËÀ ËÜÂÎÂÍÀ � ÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÒÍ è ÁÏÀ, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,
äîöåíò, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ Ñîâðåìåííîé ãóìàíèòàð-
íîé àêàäåìèè (ñ 1996 ã.), äèðåêòîð ÍÈÈ îçäîðîâëåíèÿ ó÷àùèõñÿ (ñ 2001 ã.), ìàñ-
òåð ñïîðòà ïî ëåãêîé àòëåòèêå, òðåíåð ñáîðíîé ÑÍÃ ïî ëåãêîé àòëåòèêå (1991 ã.).
Â 1976 ã. îêîí÷èëà ÌÎÃÈÔÊ, â 1991 ã. � ÂØÒ ÃÖÎËÈÔÊ, â 1995 ã. � àñïèðàí-
òóðó ÃÖÎËÈÔÊ. Îïûòíûé îðãàíèçàòîð ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ â âóçå. Îáëàñòü íàó÷íûõ èíòåðåñîâ � òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, ìàññîâûå âèäû ñïîðòà, ñïîðòèâíûé ìåíåäæìåíò, ïðîôåññèîíàëüíîå îá-
ðàçîâàíèå, èíôîðìàòèçàöèÿ â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà, ëå÷åá-
íàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà

×ÅÐÍÛØÎÂÀ ÐÎÑÈÍÀ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÍÀ � íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÍÈÈ îçäîðîâëå-
íèÿ ó÷àùèõñÿ Ñîâðåìåííîé ãóìàíèòàðíîé àêàäåìèè, ñïåöèàëèñò ïî àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, èíñòðóêòîð-ìåòîäèñò ïî ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, êàí-
äèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà ïî ôèãóðíîìó êàòàíèþ è ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå. Îêîí-
÷èëà ñ îòëè÷èåì ÌÃÀÔÊ (â 1996 ã.) è àñïèðàíòóðó ÐÃÀÔÊ (2001 ã.). Îáëàñòü
íàó÷íûõ èíòåðåñîâ � îçäîðîâèòåëüíàÿ è àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ðåàáè-
ëèòàöèÿ, ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà, ñïîðòèâíàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ñïîðòèâíûé ìåíåäæìåíò,
ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå, èíôîðìàòèçàöèÿ â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.
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Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

 ïî êîíòðîëþ çà îáîðîòîì
 íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ

Äèìîâà À. Ë., ×åðíûøîâà Ð.  Â.
Ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû: Ëåêöèÿ äëÿ
ïðåïîäàâàòåëåé âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. � Ñìîëåíñê: Ìàäæåíòà,
2004. � 28 ñ.

ISBN 5-98156-024-X

Ëåêöèÿ äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ñîñòàâëåíà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðîãðàììîé äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» âûñøåãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Îíà ðàñêðûâàåò àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ñèñòåì îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, îñíîâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè è èõ ðåãóëÿöèþ
â îðãàíèçìå. Ðàññìîòðåíà àäàïòàöèÿ îðãàíèçìà ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì è íàïðÿ-
æåíèÿì, âîçäåéñòâèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Ä44

ÁÁÊ  75.0

 Äèìîâà À. Ë., ×åðíûøîâà Ð.  Â., 2004

 Îôîðìëåíèå. Èçäàòåëüñòâî «Ìàäæåíòà», 2004ISBN 5-98156-024-X

� 27 �

ÎÃËÀÂËÅÍÈÅ

Ïðåäèñëîâèå .......................................................................................................................... 3

1. Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñèñòåì îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ............ 4

2. Îñíîâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè è èõ ðåãóëÿöèÿ â îðãàíèçìå ............... 14

3. Àäàïòàöèÿ îðãàíèçìà ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì è íàïðÿæåíèÿì:
ïîíÿòèå îá àäàïòàöèè, àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâàõ ÷åëîâåêà, ôîðìàõ
àäàïòàöèè, íîðìå ðåàêöèè ......................................................................................... 19

4. Âîçäåéñòâèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ............................ 23

Áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê ............................................................................................. 26

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/187024
http://rucont.ru/efd/187024
http://rucont.ru/efd/187024
http://rucont.ru/efd/187024
http://rucont.ru/efd/187024
http://rucont.ru/efd/187024


� 2 �

ÁÁÊ   75.0
ÓÄÊ  796
           Ä44

Èçäàåòñÿ ïîä ïàòðîíàæåì
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

 ïî êîíòðîëþ çà îáîðîòîì
 íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ

Äèìîâà À. Ë., ×åðíûøîâà Ð.  Â.
Ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû: Ëåêöèÿ äëÿ
ïðåïîäàâàòåëåé âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. � Ñìîëåíñê: Ìàäæåíòà,
2004. � 28 ñ.

ISBN 5-98156-024-X

Ëåêöèÿ äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ñîñòàâëåíà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðîãðàììîé äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» âûñøåãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Îíà ðàñêðûâàåò àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ñèñòåì îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, îñíîâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè è èõ ðåãóëÿöèþ
â îðãàíèçìå. Ðàññìîòðåíà àäàïòàöèÿ îðãàíèçìà ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì è íàïðÿ-
æåíèÿì, âîçäåéñòâèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Ä44

ÁÁÊ  75.0

 Äèìîâà À. Ë., ×åðíûøîâà Ð.  Â., 2004

 Îôîðìëåíèå. Èçäàòåëüñòâî «Ìàäæåíòà», 2004ISBN 5-98156-024-X

� 27 �

ÎÃËÀÂËÅÍÈÅ

Ïðåäèñëîâèå .......................................................................................................................... 3

1. Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñèñòåì îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ............ 4

2. Îñíîâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè è èõ ðåãóëÿöèÿ â îðãàíèçìå ............... 14

3. Àäàïòàöèÿ îðãàíèçìà ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì è íàïðÿæåíèÿì:
ïîíÿòèå îá àäàïòàöèè, àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâàõ ÷åëîâåêà, ôîðìàõ
àäàïòàöèè, íîðìå ðåàêöèè ......................................................................................... 19

4. Âîçäåéñòâèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ............................ 23

Áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê ............................................................................................. 26

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/187024
http://rucont.ru/efd/187024
http://rucont.ru/efd/187024
http://rucont.ru/efd/187024
http://rucont.ru/efd/187024
http://rucont.ru/efd/187024

