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 В данной книге приведен ряд психодиагностических методик, 
с помощью которых исследуются познавательные процессы, типологи-
ческие свойства личности, черты характера, эмоциональные состояния 
и др. Даются также комплексные методики. Методики психодиагностики 
можно применять спортивным специалистам для изучения когнитивной, 
мотивационной и эмоциональной сфер подопечных юных и взрослых 
спортсменов с целью коррекции и оптимизации их спортивной деятель-
ности.
 Книга адресована тренерам спортивных клубов и детско-юношес-
ких спортивных школ, школьным учителям и преподавателям вузов, 
школьным и спортивным психологам, спортсменам, желающим повысить 
свое мастерство.
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