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Уважаемые коллеги!

Пандемия СОVID-19 становится все более непредска-

зуемой по своим последствиям и продолжительности. 

Нет необходимости перечислять разнообразные непо-

средственные и отдаленные проявления заболевания. 

Они представлены в многочисленных обзорах и уже 

опубликованных оригинальных исследованиях. Но есть 

еще один аспект, связанный с пандемией, точнее – с из-

менением форм педагогического процесса, и особенно 

диагностической, консультативной и собственно лечеб-

ной  работы в клинике. Стоит задуматься о последствиях 

для профессионального врачебного сообщества, прежде 

всего для психиатров, вынужденных в значительной ча-

сти случаев работать в дистанционном режиме, почти не 

имея обратной связи, живых дискуссий, непосредствен-

ного общения не только между пациентами. В работе 

врача чрезвычайно важны неуловимые на экране дета-

ли мимики, жестикуляции, тембр и тон голоса. Речь не 

столько о соответствии поговорки «Дьявол в деталях» в 

смысле выявления скрытых патологических стигм, кото-

рые доступны лишь при доверительной беседе с паци-

ентом. Не менее важным является установление порой 

едва уловимых, не затронутых болезнью качеств, то есть 

компенсаторных возможностей личности пациента, на 

которые врач-психотерапевт, психолог могут опираться 

в формировании терапевтического партнерства с паци-

ентом, формируя и поддерживая его приверженность 

лечению.

Чем дольше продлится изоляция от постоянной оч-

ной и по-своему ювелирной работы с пациентом, тем 

больше опасность утраты эмпатического проникнове-

ния в переживания пациента и профессионального ма-

стерства, поддерживаемых годами естественного тре-

нинга. Всякий перерыв в этом совершенствовании может 

приостановить его и нарушить гибкость в нашей работе. 

Остается надеяться, что человечество справится с этой 

катастрофой и мы избежим профессионального ущерба.

В.Н. Краснов, 

главный редактор  

Москва, февраль 2021
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Уважаемые коллеги!

Место нашей специальности в иерархии медицин-

ских дисциплин за последние несколько десятилетий 

радикально изменилось – если еще 40–50 лет назад 

она находилась в самой нижней части этого списка и 

большого социального внимания к себе не привлека-

ла, то сегодня охрана психического здоровья вышла в 

число приоритетов не только системы здравоохране-

ния, но и современного общества в целом. Оказалось, 

что социально-экономические последствия психиче-

ских заболеваний столь значительны, что уступают 

лишь сердечно-сосудистым и превосходят потери от 

всех онкологических заболеваний, вместе взятых, а из 

первых 10 причин экономических потерь от болезней 

современного человека 4 относятся к психическим рас-

стройствам. Осознание этого повлекло за собой выход 

психиатров из подполья, существенное повышение фи-

нансирования нашей отрасли, усиление внимания к ней 

со стороны общества и государства, рост ее влияния и 

авторитета в системе здравоохранения, как и осозна-

ние важности психического здоровья в обществе в це-

лом. Нет сомнения в том, что процесс этот будет и далее 

продолжаться.

К сожалению, в наших странах изменения эти хотя 

и происходят, но гораздо медленнее – специальность 

наша если и продвинулась вперед, то еще далека от 

того места в системе здравоохранения, которое она за-

служивает. Само по себе это если и произойдет, то очень 

нескоро. Что можем мы сегодня сделать для ускорения 

и углубления этого процесса?

На мой взгляд, для этого необходимы усилия в трех 

основных направлениях. 

Первое из них – существенное увеличение числа 

исследований по оценке социально-экономических по-

следствий тех или иных форм психической патологии, а 

также социально-экономических выгод от вложений в 

сферу охраны психического здоровья.  

Давайте ясно понимать, что исследование оттенков 

тех или иных психопатологических симптомов либо 

споры об их нозологической принадлежности или диа-

гностической ценности представляют несомненный 

интерес для нас внутри специальности, но мало кого 

заинтересуют за ее пределами, в более широком соци-

ально-экономическом плане. В то же время сведения об 

экономическом ущербе от тех или иных форм психиче-

ской патологии на конкретных территориях (в том чис-

ле и в денежном выражении), как и исследования соци-

ально-экономической эффективности работы того или 

иного психиатрического учреждения, почти наверняка 
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привлекут внимание читателя из иных сфер деятель-

ности, в том числе и того, кто отвечает за социальную 

ситуацию и участвует в распределении ресурсов, как и 

общих СМИ. К сожалению, подобных исследований в на-

ших странах пока еще явно недостаточно.

Вторая область, которая может изменить ситуацию, – 

повышение роли психиатрии в общей системе здраво-

охранения и, в частности, тех областях, которые являют-

ся сегодня в наших странах традиционно приоритетны-

ми в плане финансирования – кардиологии, онкологии, 

неврологии, инфекционных болезнях и др. Так, хорошо 

известно, что результаты лечения, прогноз и уровень 

смертности большого числа кардиологических пациен-

тов в очень значительной степени зависят от наличия 

сопутствующих психических расстройств, психологиче-

ских и поведенческих особенностей человека (уровень 

комплаенса, механизмы психологической защиты, на-

личие вторичных выгод от болезни и др.). Это тем более 

важно потому, что роль специалиста-психиатра/пси-

хотерапевта / медицинского психолога в лечении этих 

пациентов в повседневной практике недооценивается и 

явно требует усиления.  

Наглядный сегодняшний пример этому – ситуация с 

COVID-19, в лечении и профилактике которого роль пси-

хиатрических и психологических факторов оказалась 

очень и очень велика.

Третья область приложения наших усилий – работа 

по переформированию общественного мнения, вклю-

чая психообразование, изменение отношения к своему 

психическому здоровью, осознание его роли в жизни 

человека, преодолению по-прежнему распространен-

ных у нас шаманства и оккультизма. Понятно, что эта 

работа невозможна без широкого участия СМИ и журна-

листов, имеющих опыт и специализирующихся на этой 

тематике.

Общий вывод из сказанного вполне очевиден: эко-

номия на вложениях в охрану психического здоровья 

сегодня явно нецелесообразна, так как ведет к несрав-

нимо большим социально-экономическим потерям. Чем 

раньше и полнее эта мысль будет принята государством 

и обществом, тем больше пользы мы сможем принести.

Р.А. Евсегнеев,

главный редактор

Минск, январь 2021
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Уважаемые коллеги!

Современная жизнь с ее быстро меняющимися интере-

сами общества к той или иной проблеме заставляет задумы-

ваться о месте психиатрии в жизни отдельного индивида и 

о социальных запросах к психиатрии в тот или иной про-

межуток времени. Параллельно в этом же ключе возникают 

размышления о запасе гибкости или «пластичности» нашей 

с вами области медицины.

Проблема глобального масштаба, обусловленная пан-

демией коронавирусной инфекции, которая уже второй год 

остается топовой во всех новостных программах, локальные 

вооруженные конфликты, стихийные бедствия, социальная 

несправедливость и финансовые проблемы людей, разноо-

бразная неправдивая (фейковая) информация в некоторых 

СМИ – все это, конечно же, создает дополнительную нагруз-

ку на психиатрические медицинские учреждения. Но здесь 

речь не ведется о провоцирующих факторах такой инфор-

мационной нагрузки на людей. Также речь не идет о типе 

реагирования на переизбыток негативной информации у 

людей с определенными особенностями нервной системы 

или же людей с уже имеющимися психическими расстрой-

ствами. В данном контексте хочется акцентировать внима-

ние на готовность ПСИХИАТРИИ должным образом реаги-

ровать на вызовы, которые предъявляет современность.

Безусловно, процессы глобализации не оставляют в 

стороне и психиатрическую науку. Я имею в виду между-

народные протоколы диагностики и лечения психических 

расстройств, соответствующую рубрику в международной 

классификации болезней, информацию многочисленных 

конференций, конгрессов и симпозиумов, публикации в 

международных научных журналах и т.  д. Кроме того, в 

каждой стране имеется своя специфика в силу имеющегося 

политического строя, экономической ситуации и культу-

ральных особенностей, которые могут вносить существен-

ные элементы разнообразия в течение психических рас-

стройств, но не меняющие их базовых (диагностических) 

критериев.

В вопросах гибкости психиатрической науки хочется 

остановиться на двух аспектах. Во-первых, стоит ли про-

водить масштабную научную работу по введению новых 

нозологических единиц? Однозначно да – они появляются 

(обнаруживаются) и их открытие и принятие являются лишь 

вопросами времени и консенсусов в международной на-

учной среде. Принятие новых международных протоколов 

лечения? Тоже однозначно да, учитывая фармакотерапев-

тическую ориентированность отрасли и безостановочную 

работу научно-исследовательских центров крупнейших 

мировых фармкомпаний. Расширение программ лечения 

за счет немедикаментозных психотерапевтических и реаби-

литационных методов – в очередной раз да, поскольку эти 

направления тоже динамически развиваются.
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Во-вторых, это обучение и постоянное профессио-

нальное развитие врачей-психиатров. Именно здесь могут 

быть большие подводные камни. Многие врачи в силу ве-

дения значительного количества больных, необходимости 

оформления большого количества медицинской докумен-

тации или других причин склонны к оптимизации рабочих 

процессов путем сведения выявленных у пациента симпто-

мов к привычным «рабочим» 20–25 нозологиям. То же отно-

сится и к вопросам лечения, когда, несмотря на имеющиеся 

варианты выбора, назначения ограничиваются «имеющим-

ся под рукой» привычным клиническим протоколом. В свя-

зи с этим можно предположить, что основной потенциал 

«пластичности» психиатрии нужно формировать усилиями 

кафедр подготовки психиатров, психотерапевтов, меди-

цинских психологов. Только сформировав почву для раз-

вития необходимой гибкости мышления у непосредствен-

но работающих с больными врачей, мы можем обеспечить 

процессы своевременной адаптации  психиатрии к быстро 

меняющимся требованиям современной жизни.

На эти размышления меня натолкнул недавний всплеск 

активности антипсихиатрических организаций. Эти орга-

низации в разной степени проявляют свою активность во 

многих постсоветских странах. В Украине они периодиче-

ски раздают буклеты и листовки соответствующей темати-

ки, изредка организовывают выставки или осуществляют 

публикации в интернет-изданиях. Понятно, что они в каких-

то не совсем понятных для нас интересах отрицают психи-

атрию как науку, безапелляционно обвиняют психиатрию в 

карательности и всевозможных злодеяниях, отрицают на-

личие психических заболеваний и т. д. Логическими дово-

дами их убедить невозможно, поскольку эти организации 

не расположены к диалогу, равно как и представители про-

тивопрививочного движения, сторонники теории плоской 

Земли, люди, отрицающие COVID-19, и иже с ними.

Что мы можем противопоставить информационным на-

падкам на психиатрию? Что мы можем ответить на посто-

янно меняющиеся запросы социума к психиатрии? Считаю, 

что этим ответом может быть позиция, ориентированная 

на своевременное и полное покрытие всех возникающих 

потребностей в психиатрической помощи, включающая не 

только своевременную диагностику и лечение, но также 

профилактику, комплексную реабилитацию и помощь в ре-

шении социальных вопросов. 

Сейчас в психиатрии, наверное, больше, чем где-либо, 

соблюдаются права человека и демократические свободы. 

Хочется лишь ускорения процессов гибкого реагирования 

на постоянные вызовы, преподносимые нам современным 

ритмом жизни.

В.Д. Мишиев, 

главный редактор 

Киев, февраль 2021
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