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Уважаемые коллеги! 

Вашему вниманию представляем очередной номер нашего журнала. На его 
страницах можно будет ознакомиться со статьей, посвященной весьма актуаль-
ной, на наш взгляд, теме. В своей работе (с. 61) В.С. Липатникова высказывает 
свое профессиональное мнение о значении смысла слов «Помощь» и «Услу-
га» применительно к медицинской практике с позиции юриста. Мы считаем, 
что современное развитие медицины в нашей стране, в том числе и нефро-
логии, требует от врачей знаний основ законодательства в здравоохранении.  
Активная позиция врача, вооруженного юридическими знаниями, может не 
только сохранять его профессиональный статус, но и добиваться взаимного и 
уважительного сотрудничества с пациентами. 

В этом номере мы продолжаем публиковать материал, предоставленный со-
трудниками Международного общества перитонеального диализа (ISPD) (с. 73). 
Рекомендации по профилактике и лечению катетер-ассоциированных инфекций 
содержат важную информацию, которая может быть использована в клинической 
практике врача-нефролога. В то же время развитие службы перитонеального диа-
лиза (ПД) в нашей стране происходит недостаточно активно. ПД – это довольно 

простой вид заместительной почечной терапии (ЗПТ), при организации которого не требуется колоссальных 
первоначальных инвестиций как в строительство специальных помещений так и в дорогостоящее оборудование.  
И главное – этот метод ЗПТ позволяет пациентам получать жизнеспасающее лечение не выходя из дому.  
И возможно, что именно этот факт – проведения процедуры ПД самим пациентом, является и ограничиваю-
щим для отдельных пациентов. Страх за неверное исполнение технологии процедуры, а иногда и определенные 
ограничения в самостоятельном ее выполнении снижают число пациентов, выбирающих ПД как метод ЗПТ для 
себя или для своих родственников. В статье В.А. Бердинского (с. 68) рассматриваются вопросы о повышении 
образования пациентов, выбирающих метод ЗПТ. В статье представлен личный опыт авторов, а также предла-
гаются пути решения ограничивающих моментов для расширения возможности применения ПД. 

Поднимаемые вопросы в статье широко обсуждаются в международной научной литературе. Так, D.G. Webb 
и соавт. пишут, что пациенты чувствуют себя беспомощными в принятии клинических решений и считают, 
что их предпочтения не учитываются и не принимаются во внимание, и возможно, эти факторы способствуют 
резистентности к увеличению назначений [1]. А W.R. Verberne и соавт. считают, что совместное принятие реше-
ний (СПР) рекомендуется в качестве модели принятия таких решений, чувствительных к предпочтениям. СПР 
с обсуждением преимуществ и недостатков может помочь облегчить состояние пациента, снизить устойчивость 
к необходимым изменениям лечения. И врачи, и пациенты должны помнить об ожидаемых изменениях в 
лечении. Целью СПР является принятие решений, которые соответствуют ценностям и предпочтениям паци-
ента и принимаются совместно пациентом и медицинским работником. Однако в клинической практике СПР 
еще не стало обычным явлением и требует дальнейшего внедрения. Переход от биомедицинской концепции 
к концепции, ориентированной на человека, может помочь сделать этот процесс более общим. «Совместное» 
следует интерпретировать как два человека, выдвигающих две точки зрения, обе из которых необходимо изу-
чать в процессе принятия решений. Если исходить из точки зрения пациента, это позволит сначала определить 
общие цели лечения, а затем определить лучший способ их достижения. Чтобы выполнить, медицинский 
работник должен стать квалифицированным компаньоном, частью контекста отношений пациента и начать 
задавать правильные вопросы о том, что важно для пациента как личности [2]. И мы согласны с мнением  
K.R. Tuttle и соавт., что мнение пациента имеет важное значение для разработки и тестирования более эффектив-
ных стратегий здравоохранения. Модели совместной помощи должны включать пациентов, семьи, общественные 
группы, различных специалистов здравоохранения, системы здравоохранения, государственных учреждений, а 
также плательщиков, которые успешно решают эту серьезную проблему общественного здравоохранения [3].

Пациентоориентированность как смысл развития здравоохранения не должна быть лозунгом, оторванным 
от реальной клинической практики врача-нефролога. Мы считаем, что фактически пожизненное наблюде-
ние на всех этапах заболевания просто не может быть успешным без активного сотрудничества пациента и  
врача. 
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