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Методические рекомендации предназначены для обучающихся и 

преподавателей обучающих студентов дисциплине «Физическая куль-

тура», в рамках реализации Федерального государственного образова-

тельного стандарта среднего профессионального образования. Приве-

дены основные требования к освоению данной дисциплины обучаю-

щимися. Изложен алгоритм проведения занятий. 
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ПРЕДИСЛОВИЕ 

 

Методические рекомендации по учебной дисциплине «Фи-

зическая культура» имеют практическую направленность и зна-

чимость. Формируемые в процессе практических занятий уме-

ния позволяют использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных 

и профессиональных целей. Методические рекомендации пред-

назначены для студентов, изучающих учебную дисциплину 

«Физическая культура» и могут использоваться как на учебных 

занятиях, которые проводятся под руководством преподавателя, 

так и для самостоятельного выполнения практических упражне-

ний, предусмотренных рабочей программой во внеаудиторное 

время. Практические занятия проводятся в спортивном зале, не 

менее двух академических часов в неделю, обязательным эта-

пом является самостоятельная деятельность студентов.  
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