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В последние годы тема инфекционных забо-
леваний вышла на первый план в современ-
ной медицинской повестке. Главной причи-
ной тому стала, конечно, пандемия COVID-19, 
однако она нисколько не «отменила» (а кое-где 
и усугубила) проблему эффективной борьбы со 
множеством других инфекций – от гриппа и 
ОРВИ до различных форм гепатитов. В связи 
с этим в предлагаемом номере «Терапии» мы 
постарались максимально широко осветить 
различные тематические аспекты, связанные с 
инфекционными болезнями.

Несмотря на немного поутихнувший медий-
ный ажиотаж, новая коронавирусная инфек-
ция и сегодня остается одной из ведущих 
глобальных проблем мирового здравоохра-
нения. Наряду с фундаментальными вопро-
сами эффективности вакцинации, ее влия-
ния на течение COVID-19-ассоциированной 
пневмонии, новых направлений патогенети-

ческой терапии, в данном номере в разделе 
«Оригинальные исследования» тема COVID-19 
представлена также с позиций медицинской 
генетики и гастроэнтерологической коморбид-
ности. Такой подход, несомненно, способ-
ствует более объемному и глубокому взгляду 
на главную медицинскую проблему последних 
трех лет, поиску новых методик борьбы с ней.

Не остались без нашего внимания и грипп с 
ОРВИ, традиционно выступавшие главными 
виновникам массовой заболеваемости в России 
в эпидемиологически неблагоприятные перио-
ды.  В одном из оригинальных исследований 
рассмотрены тенденции изменения удельного 
веса различных возбудителей респираторных 
вирусных инфекций за последнее десятилетия 
и разобраны возможности противостояния в 
условиях «этиологической многоликости».

Что касается других инфекционных заболе-
ваний, то, несомненно, отдельного внимания 
заслуживают обзорный материал, посвящен-
ный нюансам диагностики хронической ВЭБ-
инфекции в клинической практике, клини-
ческий случай микст-инфекции гепатитами 
А и Е в сочетании с геморрагической лихорад-
кой с почечным синдромом, статья по пробле-
мам антибактериальной терапии у пациентов с 
риносинуситами.

Разумеется, по установившей традиции оче-
редной номер «Терапии», даже имея тематиче-
скую доминанту, вовсе ей не ограничивается. 
В нем также представлены материалы по кар-
диологии, гастроэнтерологии, ревматологии и 
другим разделам медицины, которые представ-
ляют интерес в том числе в контексте комор-
бидности.

Таким образом, в этом выпуске журнала мы 
постарались использовать многосторонний 
подход к освещению актуальных клинических, 
эпидемиологических, научных проблем совре-
менной медицины с акцентом на инфектоло-
гию. Хочется надеяться, что читатели найдут в 
нем для себя много нового и познавательного 
и сумеют использовать полученную информа-
цию на благо своих пациентов.

Е.Ю. МАЛИННИКОВА,
д.м.н., профессор, зав. кафедрой вирусологии

ФГБОУ ДПО «РМАНПО» Минздрава России,
ведущий научный сотрудник ФГБУ «НИИ вакцин 

и сывороток им. И.И. Мечникова»

Уважаемые коллеги!

ОТ РЕДАКЦИИ
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