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Что делать, если вам, вашим близким, подругам или коллегам 
прямо или косвенно пришлось столкнуться с домашним насилием? 
В  ваших руках  — мощный инструмент противодействия абьюзу, 
жизненно необходимое практическое руководство.

Автор книги, журналист Диана Садреева, в течение полутора лет 
общалась с  жертвами домашнего насилия, правозащитниками, 
активистами движения за права женщин и сотрудниками фондов 
помощи, изучила огромный массив юридических документов, чтобы 
помочь людям осознать, что такое домашнее насилие, в  чем его 
опасность и как найти в себе силы прервать разрушительные отно-
шения, даже если это кажется невозможным. В основу книги легли 
50 интервью автора с жертвами домашнего насилия.

Вы узнаете, какие есть пути выхода из сложившейся ситуации, 
как правильно подготовиться к  решению проблемы, какие шаги 
предпринять. Вы получите информацию о фондах поддержки, о вза-
имодействии с официальными органами власти и о том, как изме-
нить существующее положение раз и навсегда.
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Все права защищены. Никакая часть 
этой книги не  может быть вос-
произведена в какой бы то ни было 
форме и какими бы то ни было сред-
ствами, включая размещение в сети 
интернет и в корпоративных сетях, 
а  также запись в  память ЭВМ для 
частного или публичного использова-
ния, без письменного разрешения вла-
дельца авторских прав. По  вопросу 
организации доступа к электронной 
библиотеке издательства обращай-
тесь по адресу mylib@alpina.ru
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