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PREFACE

A MADAME ***

On m’a trahi auprés de vous, madame. Vous
m’aviez pris jusqu’a présent pour un homme
de lettres comme les autres, exclusivement
occupé de livres, ayant pour unique souci
de parfaire un chapitre ou de mener & bien
un feuilleton. Quelqu’un vous a dit & lo-
reille que j’avais encore d’autres occupations
et d’autres préoccupations; que, sous le litté-
rateur il y avait un gastronome, et que mon
cabinet de travail communiquait directement
avec ma cuisine. Voild ce qu’on vous a dit,
n’est-ce pas? ‘

Eh bien! I’on vous a dit la vérité, madame.
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i PREFACE.
Je n’en rougis pas, au contraire; le coté le plus
sensible de mon amour-propre en est agréable-
ment chatouillé. Je porte un tendre intérétaux
choses de la nutrition.Sans faire précisément,
selon une expression connue, « un dieu de
mon ventre, » ni méme un demi-dieu, je tiens
cependant & en faire un personnage. En cela,
job¢is & une vecation incontestable. Dés ma
jeunesse, j’ai trouvé place en moi pour deux
poésies : celle de T'ame et celle des sens; je
n'ai pas voulu chasser I'une au hénéfice de
I'autre; j’ai- préféré travailler & leur concilia-
tion, & leur bonne harmonie, ct quelquefois
J’ai pu croire que )’y avais réussi.

Gertes, je me flatte d’aimer ct de comprendre
la nature, autant que mes confréres les fai-
seurs d’églogues. JeI'ai décrite, je I’ai chantée.
Ouvrez mes livres, vous y rencontrerez un
nombre suffisant de fleurs, d’oiseaux, de haics
d’aubépines, de ruisseaux jascurs. La réverie
ne m’est point étrangére, la réveric sur le
gazon, ¢elairé des pales rayons. de la lune; —
mais il me plait aussi d’arréter mes regards
sur les splendeursd'une table magnifiquement
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PREFACE. 2 i
servie. Je raffole de la promenade en nacelle;
mais, au bout d’'une heure, il est rare qu’une
furtive idée de friture ne se méle pas 4 mes
impressions.

Vous le voyez, madame, je vais au-devant de
votre curiosité; je me confesse & vous libre-
ment. Oui, je suis tourmenté¢ de I'ambition de
laisser un nom invoqué & I'heure des repas.
Quelques travaux dirigés dans ce sens, quel-
ques publications encouragées par des hommes
spéciaux, ont déja témoigné de ma ferveur et
de mon zéle. A défaut du renom poétique,- si
difficile & conquérir, je me contenterai avee
reconnaissance d’un peu de gloire culinaire.
Les casseroles ont aussi leur airain.
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GASTRONOMIE

CHAPITRE PREMIER

Commexgons pan LE comimncmuunt. — Lhabsinthe. — Origine de
I'absinthe. — Deux versels de I’Apocalypse. — Autres vari¢tés
d’apéritifs : vermouth, madére, bilter. — Le capitaine Monistrol
— Lart d’étouffer des perroquets. — Une visite imaginaire. —
Nouvelles de la tante d’Hazebyouek.— La canne oublice.— On ne
peut pas partic sur une seule jambe. — Allons déjeuner.

L'HEURE DE L'ABSINTHE

On avail déja Uheure du berger ; voici venir main-
tenant Pheure de absinthe.

Paris 1’est continuellement occupé qu'a se créer
des habitudes. A habitude du tabac, & I'habilude
de la bicre, il a ajouté U'habitude de absinthe.

Qu’on ne s’attende pas & de hanales imprécations
contre ce breuvage-émeraude, comme dirail Victor
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