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32

со д е р ж а н и е

60

40

8
Осенние советы туристам

Разорвать порочный круг депрессии

68
Аптека по-эстонски

Как работает иммунитет

Подробности

40 ГРусТИТь ИлИ лечИТься? 
что нужно знать о депрессии

44 леКАРсТВо Из КРАсИТеля 
История открытия сульфаниламидов

46 сКИНуТь ТяжКИй ГРуз 
Как избежать обострения остеоартроза

50 РАзумНАя Помощь мозГу 
можно ли адаптироваться к умственным  
и психическим перегрузкам?

52 Дело Не В КАлоРИях 
25-летний поиск рецепта долголетия зашел в тупик

53 ДИеТА Для сусТАВоВ 
здоровое питание для хрящевой и костной ткани

54 жеНщИНАм о РАКе 
симптомы, которые нельзя игнорировать

наши дети 

58 ВНИмАНИе: мАлыш! 
Нюансы применения детских НПВс

60 мАмАм оБ ИммуНИТеТе 
В каких случаях необходимы иммунотропные 
препараты

жизнь и Профессия 

64 сАм сеБе мАРКеТолоГ 
Как узнать, чего хотят покупатели?

68 EEsti AptEEgid 
В гостях у эстонских коллег

72 НАРКомАН В АПТеКе 
Техника безопасности при встрече  
с нежелательным посетителем

75 мИР Без сИГАРеТ 
Рассказы наших читателей о борьбе  
с вредной привычкой

78 WEB-оБзоР

80 КНИГИ

4 НоВосТИ

сезон

8 ПохоДНАя АПТечКА 
Как защититься от коварства осенней погоды

10 По Всем НАПРАВлеНИям 
Ищем оптимальные решения в борьбе с кашлем

12 ДышИТе Носом! 
Почему нельзя приуменьшать значимость ринита

академия красоты

16 То ГусТо, То ПусТо 
средства против выпадения волос для мужчин 
и женщин

20 КРАсоТА По КАлеНДАРю 
Как защитить кожу рук и подготовиться  
к наступающей зиме

фармкласс

22 КоГДА ПоДейсТВуеТ ТАБлеТКА? 
что влияет на скорость наступления эффекта 
анальгетика

25 чИсТо жеНсКАя Боль 
лекарственная помощь при дисменорее

28 НеДосТАющАя ДеТАль 
Три причины предложить покупателю муколитик

30 ПуТь К сВоБоДе 
Дополнительные рекомендации клиентам, 
приобретающим слабительное

32 ТочНый РезульТАТ 
Правильные ответы на сложные вопросы 
о глюкометрах

34 НеРушИмАя КРеПосТь 
Разбор типичных ошибок в тесте  
о гепатопротекторах

36 оТВечАем Без зАПИНКИ  
Проверьте знание сегмента обезболивающих 
средств

38 Вы сПРАшИВАлИ… 
ответы дают врачи
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